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Alumnos delaUMH atienden alos
peregrinos del Camino de Santiago

P> Estudiantes de Podologfa,
Fisioterapia y Terapia
Ocupacional participan desde
hace una década en la iniciativa

AF.

M Estudiantes de Podologfa, Fi-
sioterapia y Terapia Ocupacional
delaUniversidad Miguel Hernén-
dezhanvuelto esteveranoaaten-
der a los peregrinos del Camino
de Santiago de forma presencial.
Esta actividad se incluye dentro
de un curso de verano y se realiza

de forma continuada desde hace
yauna década.

Elproyecto seinicié conla par-
ticipacién delos estudiantes dela
titulacién de Podologfa, con el ob-
jetivo de dar asistencia podoldgi-
ca a los peregrinos que pasaban
por el albergue de la Asociacién
de Amigos del Peregrino Siervas
de Marfa en Astorgay por el Alber-
gue Municipal de Villadangos del
Péaramo (ambos enla provincia de
Le6n).

En 2013 se sumaron al proyec-
tolosalumnos de Terapia Ocupa-
cional, paraestudiar el perfil ocu-

pacional del peregrino y poste-
riormente, para asesorar sobre er-
gonomia, habitos de vida saluda-
bles yaccesibilidad en el Camino
de Santiago. En el veranode 2015
se unieron los alumnos de Fisio-
terapia, para tratar dolencias t{pi-
cas del peregrino como las tendi-
nopatfas y sobrecargas muscula-
res. En el afio 2016 se ampli6 la
atencién al albergue de Ponferra-
da.

Deestamanerala actividad ha
ido incrementando el niimero de
participantes, elntimero de alber-
gues alos que se da cobertura.

Estudiantes de la UMH atendiendo a peregrinos.
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