al que permiten al paciente hacer ejercicio simulando que esta fuera del hospital.

ALEX DOMINGUEZ

Realidad virtual para rehabilitar a
pacientes con insuficiencia cardiaca

» Investigadores de ISABIAL y la UMH, con el apoyo de Aiju, desarrollan un prototipo para que los enfermos empiecen
a hacer ejercicio cuanto antes »El sistema supone un apoyo psicoldgico, ya que permite evadirse del hospital

PING ALBEROLA

B Cada afio més de 200 personas
mayores de 65 afios son diagnosti-
cadasdeinsuficienciacardiacaenla
provincia de Alicante. Una enferme-
dad quenohace masque aumentar
debidoal paulatino envejecimiento
de la poblacién.

Investigadores del ISABIAL, ju-
gueteros y profesores de la UMH se
han unido para crear el primer sis-
tema de rehabilitacién para que es-
tos pacientes comiencen a hacer
ejercicio desde su habitacién en el
hospital. Un sistema que utiliza la
realidad virtual para motivary ayu-
dar psicolégicamente a estos enfer-
mos, que generalmente son mayo-
resy estdn asustados tras haber su-
frido la crisis cardiaca.

«La movilizacién de estos pa-
cientes es importante. No deben
permanecer mucho tiempo enca-
mados», explican Vicente Climenty
Marfa Garcia, coordinadorycardié-
loga de la Unidad de Insuficiencia
Cardiaca del Hospital General de

Alicante Doctor Balmis. El proble-
maesqueenloshospitales actuales
noexiste capacidad de poder poner
a estos enfermos a hacer ejercicio,
ya que por lo general son personas
de edad avanzada, con riesgo car-
diaco altoy que necesitan estar mo-
nitorizadas.

«De ahi que hayamos disefiado
unsistema fécildellevarhastalaha-
bitacién de los pacientes para que
puedan hacer ejercicio una vez es-
ténestabilizados dela enfermedad»,
explica José Manuel Sarabia, profe-
sordelgrado deCienciasdel Depor-
te dela UMH.

Elsistemaessencillo, consisteen
un pedalieryunas gafasderealidad
virtual, que permiten que el pacien-
te se sumerja en distintos paisajes
como bosques o senderos junto al
mar. «El aspecto psicoldgico es im-
portante en estos pacientes que es-
taningresados. Larealidadvirtualte
sacadelhospitalytellevaaotrosdm-
bitos que te estimulan més», sostie-
nen Vicente Climenty Marfa Garcfa.

Parte del equipo que ha desarrollado el nuevo prototipo.

ALEX DOMINGUEZ
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Detalle de las gafas que utiliza el prototipo.

LAS CIFRAS
10%

Prevalencia en mayores de
70 aiios

» La insuficiencia cardiaca
tiene una alta prevalencia,
situandose en torno al 10%
en mayores de 70 afios

Ingresos hospitalarios

» La enfermedad es |a pri-
mera causa de ingreso en
mayores de 65 afos.

Ademds, el sistema va midiendo
la frecuencia cardiaca del paciente
para ir ajustando la intensidad del
ejercicioa su estado de salud. «Esto
no es un juego al uso, hay unareco-
gida de informacién para estructu-
rar el ejercicio a medidadel pacien-
te. Seranentrenamientosindividua-
lizados», anade Sarabia. A través de
lasgafas, losenfermostambién pue-
den ver a un avatar, al que los res-
ponsablesdel proyectohanbautiza-
do como Cori, que estimula al pa-
cientey le ofrece educacién sanita-

ALEX DOMINGUEZ

ria sobre la insuficiencia cardiaca,
como porejemploloshabitos deali-
mentacion que deben seguir.

Enestosmomentoslosinvestiga-
dores estan terminando de validar
el prototipoy despuésdel veranoes-
peran poder empezar a probarlo en
enfermos.

Aiju, el Instituto Tecnolégico de
Producto Infantil y Ocio les ha ayu-
dadoconeldesarrollo del prototipo,
que ademds estan en vias de paten-
tar, «ya que no existe nada parecido
para la rehabilitacién de pacientes
con insuficiencia cardiaca a través
de la realidad virtual y mucho me-
nos desde el hospital», sostiene Vi-
centeCliment. Ademds, el prototipo
ha tenido que pasar el visto bueno
delaAgencia Espanola del Medica-
mento,yaquesetratadeun produc-
to sanitario.

Elproyectoarrancé conunabeca
del Instituto de Investigacién Sani-
taria y Biomédica de Alicante (ISA-
BIAL) y también ha recibido una
ayuda del Instituto Valenciano de
Innovacién. Ahoralosresponsables
estan tratandode captar fondos para
extender el proyecto a otros hospi-
tales y en una segunda fase poder
hacer un sistema de entrenamiento
para que los pacientes contintien
conlarehabilitacién cardiacaensus
domicilios. Lainvestigacién hacon-
tado también con la participacién
de Enrique Roche, del instituto de
Bioingenierfa de la UMH y Carlos
Blasco, enlaparte degestiondelafi-
nanciacién.




