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«El ejercicio es muy eficaz para el 
bienestar de pacientes de cáncer»

– ¿Qué motivó la idea de ofrecer 
este diploma de especialización? 
--El cáncer es un grave problema 
de salud pública, con preocupan-
tes cifras de incidencia y de preva-
lencia que se repiten cada año, 
afectando a miles de personas. La 
enfermedad y los efectos secunda-
rios de los tratamientos generan 
un deterioro en los pacientes, en-
tre los que se encuentran la fatiga 
crónica, las algias musculares y la 
desmineralización ósea. Las reper-
cusiones no solo afectan a nivel fí-
sico, sino también a nivel psíquico 
y emocional, y se resiente seria-
mente su calidad de vida. La OMS 
nos remarca que el ejercicio físico 
es la intervención no farmacológi-
ca más eficaz para fomentar el bie-
nestar físico, mental y funcional 
en pacientes de cáncer, siendo el 
mejor tratamiento adicional para 
mejorar la calidad de vida de es-
tos. Según la International 
Agency for Reserach of Cancer, es-
ta pauta de ejercicio físico debe 
prescribirse a pacientes de cáncer 
durante el tratamiento y como ru-
tina, guiada por profesionales y  
personalizando la actividad se-
gún el tipo de tumor, tratamiento 
y características de cada paciente. 

Lamentablemente, se carece 
de suficientes profesionales espe-
cializados en este área de desarro-
llo profesional, limitando la asis-
tencia para los pacientes. 
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dos profesionales del ámbito sani-
tario y del ámbito de la actividad 
física especializados en oncología. 

– ¿Qué contenidos incluye el pro-
grama formativo? 
– Durante el primer semestre, se 
impartirá el módulo de oncolo-
gía, con una carga lectiva del mó-
dulo de 10 ETCS. Este interesante 
módulo será impartido por profe-
sionales sanitarios implicados en 
el cuidado y tratamiento de los pa-
cientes oncológicos. En él se ahon-
dará en el cáncer, sus tratamien-
tos y efectos secundarios. 

Y en el segundo semestre, se 
impartirá el módulo de eviden-
cias y beneficios de la actividad 
física en el cáncer, con una carga 
lectiva de 7 ECTS. En este semes-
tre se ampliarán y revisarán co-
nocimientos de comportamien-
to general del cuerpo humano 
frente a la práctica de ejercicio fí-
sico, para  que, tras la adquisi-
ción de conocimientos sobre el 
cáncer, se puedan iniciar en la 
adquisición de conocimientos 
específicos sobre los programas 
de ejercicio físico según la tipolo-
gía del cáncer de cada paciente. 

Además, el alumnado podrá 
realizar 100 horas de prácticas for-
mativas que se realizarán en los 
programas de ejercicio físico de la 
Cátedra de Actividad Física José 
Soriano Ramos y la elaboración de 
un trabajo de investigación.  

Para más información, acceder 
a www.fue.uji.es/deporteyoncologia. H

tica, ahondar en la importancia 
de la valoración previa de los pa-
cientes, el tipo de ejercicio y las ca-
racterísticas de los entrenamien-
tos para cada tipo de cáncer y para 
cada tipo de paciente en función 
de variables de condición física. 
Con todo ello, el objetivo último 
del posgrado es lograr que los 
alumnos adquieran las suficien-
tes competencias para poder dise-
ñar y desarrollar, conjuntamente 
con los profesionales del área de 
la oncología y de una manera au-
tónoma, programas de actividad 
física específicos para pacientes 
oncológicos. La docencia está ba-
sada en las últimas evidencias 
científicas y el plantel de profeso-
rado está integrado por reconoci-
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El máster que ofrece la Univer-
sitat Jaume I de Castelló nace 
con el objetivo de preparar a es-
pecialistas con formación mul-
timodal en cirugía oncológica. 
A través de un programa que 
combina la teoría con impor-
tantes periodos de prácticas tu-
torizados por profesionales de 
alto nivel, los alumnos compar-
tirán experiencias con referen-
tes nacionales en materia de 
formación en ginecología on-
cológica, en cirugía oncológica 
y mínimamente invasiva. H
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La formación en dirección de 
proyectos pertenece a un cam-
po multidisciplinar que no es-
tá cubierto totalmente con los 
planes de estudio de grado. Las 
empresas e instituciones del 
entorno demandan profesio-
nales con esta formación capa-
ces de gestionar y dirigir pro-
yectos empresariales. Al mis-
mo tiempo hay escasez de per-
sonal debidamente cualificado 
para dirigir proyectos en em-
presas y organizaciones. H
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3 Durante los últimos años la asis-
tencia ginecológica en Europa ha 
sufrido una auténtica revolución 
con la incorporación de nuevas 
tecnologías aplicadas al diagnósti-
co y tratamiento de múltiples pa-
tologías. La introducción de las 
técnicas endoscópicas han obliga-
do a un esfuerzo docente de los 
profesionales de la ginecología en 
todo el ámbito ginecológico y se 
está manifestando una gran avi-
dez por aprender las técnicas de 
cirugía endoscópica, ya cada vez 
existe una mayor demanda social 
de la mujer en este aspecto. Cabe 
resaltar que todo esto facilita la 
motivación, el aprendizaje y el re-
ciclaje de  los componentes del 
equipo humano sanitario encami-
nado a llevar a cabo un programa 
de estas características. 
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GINECOLÓGICA Y PÉLVICA

www.elperiodicomediterraneo.com

3 Los estudios sobre la historia 
militar y de las guerras han regis-
trado una intensa renovación his-
toriográfica, metodológica y con-
ceptual durante los últimos 15 
años. Se ha pasado de una histo-
ria muy factual, técnica y, en mu-
chas ocasiones, de acontecimien-
tos y heroica, a una profesionali-
zación y objetivación metodológi-
ca y conceptual de altura. En este 
sentido, la Universitat Jaume I 
propone adentrarse en algunas 
temáticas poco estudiadas, como 
es el caso del elemento civil y los 
efectos que tuvieron los conflic-
tos entre la población de la reta-
guardia o el sufrimiento y la des-
trucción que generaron resulta-
ron fundamentales para conectar 
ambas esferas humanas de la gue-
rra total, la civil y la militar. 

HISTORIA MILITAR DE LAS 
GUERRAS CONTEMPORÁNEAS

3 David Chumillas, director general de Chumillas Technology, empre-
sa colaboradora del Máster en gestión de procesos industriales, visitó la 
UJI. En la imagen, Gonzalo Campos y Julio Serrano (directores del más-
ter) y Reyes Riera, responsable de Formación en la FUE-UJI.

VISITA DEL DIRECTOR GENERAL DE CHUMILLAS TECHNOLOGY
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3 El Máster en enfermería y salud 
escolar en los centros educativos  
nace con la ilusión y objetivo de 
potenciar los conocimientos peda-
gógicos, las competencias técni-
cas y las destrezas necesarias para 
proveer a los profesionales de en-
fermería en el diseño y desarrollo 
de intervenciones educativas y 
asistenciales de calidad en los cen-
tros educativos, y capacitarlos pa-
ra el cumplimiento de las funcio-
nes que se llevan a cabo en el ám-
bito docente. Así, se les convierte 
en agentes de innovación y de di-
namización pedagógica en salud 
escolar. La metodología docente 
combina el aprendizaje basado en 
el documento de estudio y biblio-
grafía con herramientas de forma-
ción on line y videoformación, apo-
yadas en la tecnología moodle.

MÁSTER EN ENFERMERÍA      
Y SALUD ESCOLAR

– ¿A quién va dirigido? 
– El diploma de especialista uni-
versitario en actividad física y on-
cología está dirigido a graduados 
en Actividad Física y Deporte que 
deseen adquirir competencias 
profesionales para especializarse 
en el desempeño profesional en 
esta necesaria área de asistencia. 

– ¿Cuáles son los puntos fuertes 
de esta formación? 
– El objetivo de este título es com-
plementar los conocimientos de 
los profesionales de la actividad fí-
sica en relación a las característi-
cas de los pacientes con cáncer, 
los tipos de tratamientos oncoló-
gicos y sus principales efectos se-
cundarios. Y, de una manera prác-


