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-¢Qué motivé la idea de ofrecer
este diploma de especializacion?
-El cdncer es un grave problema
de salud ptiblica, con preocupan-
tes cifras de incidencia y de preva-
lencia que se repiten cada ano,
afectando a miles de personas. La
enfermedad y los efectos secunda-
rios de los tratamientos generan
un deterioro en los pacientes, en-
tre los que se encuentran la fatiga
crénica, las algias muscularesyla
desmineralizacién 6sea. Las reper-
cusiones no solo afectan a nivel fi-
sico, sino también a nivel psiquico
y emocional, y se resiente seria-
mente su calidad de vida. La OMS
nos remarca que el ejercicio fisico
eslaintervencién no farmacolégi-
camds eficaz para fomentar el bie-
nestar fisico, mental y funcional
en pacientes de cdncer, siendo el
mejor tratamiento adicional para
mejorar la calidad de vida de es-
tos. Segin la International
Agency for Reserach of Cancer, es-
ta pauta de ejercicio fisico debe
prescribirse a pacientes de cdncer
durante el tratamientoy como ru-
tina, guiada por profesionales y
personalizando la actividad se-
gun el tipo de tumor, tratamiento
y caracteristicas de cada paciente.

Lamentablemente, se carece
de suficientes profesionales espe-
cializados en este drea de desarro-
1lo profesional, limitando la asis-
tencia para los pacientes.

- ¢A quién va dirigido?

—El diploma de especialista uni-
versitario en actividad fisica y on-
cologia estd dirigido a graduados
en Actividad Fisica y Deporte que
deseen adquirir competencias
profesionales para especializarse
en el desempeno profesional en
esta necesaria drea de asistencia.

—-¢Cudles son los puntos fuertes
de esta formacion?

—El objetivo de este titulo es com-
plementar los conocimientos de
los profesionales de la actividad fi-
sica en relacién a las caracteristi-
cas de los pacientes con cdncer,
los tipos de tratamientos oncolé-
gicos y sus principales efectos se-
cundarios. Y, de una manera prac-
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tica, ahondar en la importancia
de la valoracién previa de los pa-
cientes, el tipo de ejercicioy las ca-
racteristicas de los entrenamien-
tos para cada tipo de cdncery para
cada tipo de paciente en funcién
de variables de condicién fisica.
Con todo ello, el objetivo ltimo
del posgrado es lograr que los
alumnos adquieran las suficien-
tes competencias para poder dise-
fiar y desarrollar, conjuntamente
con los profesionales del drea de
la oncologia y de una manera au-
ténoma, programas de actividad
fisica especificos para pacientes
oncoldgicos. La docencia estd ba-
sada en las ultimas evidencias
cientificasy el plantel de profeso-
rado estd integrado por reconoci-
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dos profesionales del dmbito sani-
tario y del dmbito de la actividad
fisica especializados en oncologia.

- ¢Qué contenidos incluye el pro-
grama formativo?

—Durante el primer semestre, se
impartird el moédulo de oncolo-
gia, con una carga lectiva del mo-
dulo de 10 ETCS. Este interesante
modulo serd impartido por profe-
sionales sanitarios implicados en
el cuidadoy tratamiento de los pa-
cientes oncolégicos. En €l se ahon-
dard en el cdncer, sus tratamien-
tosy efectos secundarios.

Y en el segundo semestre, se
impartird el médulo de eviden-
cias y beneficios de la actividad
fisica en el cdncer, con una carga
lectiva de 7 ECTS. En este semes-
tre se ampliardn y revisardn co-
nocimientos de comportamien-
to general del cuerpo humano
frente a la prdctica de ejercicio fi-
sico, para que, tras la adquisi-
cién de conocimientos sobre el
cdncer, se puedan iniciar en la
adquisicién de conocimientos
especificos sobre los programas
de ejercicio fisico segtin la tipolo-
gia del cdncer de cada paciente.

Ademds, el alumnado podrd
realizar 100 horas de précticas for-
mativas que se realizardn en los
programas de ejercicio fisico dela
Cdtedra de Actividad Fisica José
Soriano Ramosyla elaboracién de
un trabajo de investigacién.

Para mds informacion, acceder
a www.fue.uji.es/deporteyoncologia. =
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