LA ULTIMA| CULTURA

SOBRE EL CANCER

LA ESCRITORA ANCA
BALAJ CEDE A LA UJI
LOS DERECHOS DE SU
ULTIMO LIBRO

CASTELLON

La ilustradora y escritora An-
ca Balaj ha cedido los derechos
de distribucién y explotacién de
su dltimo libro titulado La tera-
pia de Chejoy a la Catedra de
Actividad Fisica y Oncologia

Fundacion José Soriano Ramos
de la Universitat Jaume I, de la
que forma parte desde su crea-
¢ion en noviembre de 2021.

La terapia de Chejov es una
obra autobiografica en la que la
autora narra en primera perso-
na todos los miedos y cambios
que sobrevienen en la vida de
cualquier persona ante el diag-
néstico de un cancer. Segiin ex-
plica la escritora, «no solamen-
te se tambalea tu salud, sino
también tu entorno social, tu
identidad y cualquier aspecto
relacionado con tu vida ante-
rior. La presion psicologica es
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incluso mayor que el sufri-
miento fisico, pero los seres
queridos rara vez aciertan
con la actitud adecuada, por-
que desconocen como se vi-
ve la enfermedad desde den-
tro».

Esta obra, que esté ilustra-
da con la coleccion de auto-
rretratos de la autora inter-
nacional, es un ejercicio de
empatia en el que se puede
ver reflejado cualquier pa-
ciente oncoldgico, por lo que
es una lectura recomendada
para cualquier familiar de
una persona con cancer.



