Mediterraneo

La ventana de la UJI

INvestigacion y practica sobre promocion de la resiliencia

La intervencion artistica y social resulta efectiva para contribuir a mejorar la funcionalidad familiar, la autoestima y la asertividad

MAR
Valero-Valero*

na delas lineas bdsicas

dela estrategia institu-

cional de la Universi-

tat Jaume I de Caste-

116n es la puesta en
marcha de iniciativas que favorez-
can el estudio de situaciones de
vulnerabilidad personal, psicol6-
gica, social y comunitaria.

Asi, en sus Estatutos, la UJl afir-
ma que contribuird a alcanzar
una convivencia pacifica, justa,
solidaria, no discriminatoria.Y, es
en este marco donde se inserta la
labor del Observatorio Psicosocial
de Recursos en Situaciones de De-
sastre, OPSIDE-UJI - Ménica Gar-
cia-Renedo (OPSIDE-UJI-MGR), cu-
yo objetivo es ofrecera los diferen-
tes sectores de la poblacién, for-
macién, asesoramiento, investiga-
ciones y recursos en relaciéon con
la ocurrencia de sucesos de gran
magnitud, potencialmente trau-
mdticos, para desarrollar una res-
puesta eficaz. Estos sucesos desas-
trosos pueden ser naturales o an-
trépicos, es decir, provocados por
laaccién u omisién humana.

E1 OPSIDE-UJI-MGR fue impul-
sado por la doctora Garcia-Rene-
do en 2004, quien fue pionera en
la gestién, la investigacién y la for-
macién en atencion en desastres
desde el punto de vista de la pre-
vencién y superacion de las situa-
ciones potencialmente traumati-

cas a las que las personas nos ve-
mos expuestas a diario, asf como
en la promocion de la resiliencia.

Desde el OPSIDE-UJI-MGR se ha
concedido el V Premio Mdnica Gar-
cig-Renedo. Investigacion y prdctica so-
bre promocion de la resiliencia. Este ga-
lardén surgié en 2017 como ho-
menaje a nuestra companera tras
su fallecimiento en 2017, para po-
der servir de espacio universitario
interdisciplinario dedicado a la
investigacién y formacién de la
promocion de la resiliencia, asi co-
mo en los aspectos psicosociales
que rodean una situacién poten-
cialmente traumadtica.

Este premio se configura como
una opcién que recoge la necesa-
ria implicacién de todas y cada
una de las disciplinas que se en-
cuentran implicadas en la preven-
ciény atencién de situaciones de
desastrey emergencia.

EN ESTA EDICION, el pri-
mer premio ha sido para Cindy
Tatiana Carrero Torres con el tra-
bajo RARE: Rayuela resiliera. Aunque
Beis crecid en la guerra: juega, crea, sue-
fia. Modelo de intervencion social para
la promocién de la resiliencia con nifios
y nifias victimas del conflicto armado co-
lombiano. El objetivo de este pro-
yecto era evaluar la efectividad de
un modelo psicosocial para la pro-
mocién de la resiliencia basado en
el juego para ninos y nifas victi-
mas del conflicto armado de Ciu-
dad Bolivar (Bogotd, Colombia)
con el fin de dar respuesta a la pre-
guntadesi puede resultar efectivo
el modelo de atencién psicosocial

basado en el juego para la promo-
cién dela resiliencia en poblacién
infantil afectada por el conflicto
armado en una zona de Colombia.

Los resultados tras la aplica-
cién del modelo RARE indican
que el juego, empleado como me-
dio para el desarrollo de capacida-
desy actitudes resilientes, si favo-
rece dicho desarrollo, ya que con-
tribuye al fortalecimiento de habi-
lidades como la creatividad, la re-
solucién de problemas, asi como
la mejora de la autoestima, del
pensamiento critico moderado y

La diligencia en
el estudio de la
resiliencia es una
realidad que ya esta
consolidada enla UJI

no impulsivo o de la afectividad.

Por su parte, el segundo pre-
mio lo ha obtenido Ana Milena
Velasquez Angel con el trabajo Ar-
te, Investigacion y Resiliencia (AIRE),
que consiste en un modelo de
creacién artistica y resiliencia
realizado con ninos, ninasy jéve-
nes de zonas vulnerables en Co-
lombia. El objetivo de este proyec-
to es analizar el efecto de este mo-
delo en poblacién infantil y ado-
lescente en zonas veredales de los
departamentos de Cauca y Antio-
quia, estableciendo una relacién
dialéctica entre las vivencias y las
narrativas testimoniales y los ele-
mentos expresivos, simbdlicos y
creativos de las artes en la busque-
day construccion de significados
que promuevan habilidades de
resiliencia y transformacién.

Los resultados de la aplicacién
del modelo indican que la inter-
vencién artistica y social resulta
efectiva en este contexto, ya que
contribuy6 a la mejora de la fun-
cionalidad familiar, la autoesti-
ma, la asertividad y 1a adaptabili-
dad, todas ellas dimensiones fun-
damentales de la resiliencia.

En ambos proyectos premia-
dos observamos que se da una ac-
tuacién desde el compromisoy la
accién directa con las familiasy la
escuela, hecho que propicia la
creacion de entornos protectores
para los nifios, ninasy adolescen-
tes, asi como un clima de refuer-
zos positivos, respetoy cuidados.

Con estos proyectos podemos
observar un fortalecimiento del
espacio psicosocial para la inter-

vencién con colectivos vulnera-
bles en la construccién colectiva
de paz a través de la sensibiliza-
cién social, la formacién y la pro-
mocién de la resiliencia. Al mis-
mo tiempo, se trabaja y contribu-
ye a la construccién de una cultu-
ra de paz con el empoderamiento
de las personas desplazadas como
consecuencia del conflicto arma-
do colombiano, ademds de facili-
tar el fortalecimiento de las capa-
cidades de las victimas de la vio-
lencia. Estas acciones contribui-
rdn a la consolidacién de una so-
ciedad mds tolerante que afronte
y supere, desde el punto de vista
comunitario, los procesos de vio-
lencia a los que se ha visto someti-
dala poblacién colombiana.

ES POR ESTOS motivos por
los que, desde el OPSIDE-UJI-MGR,
se continuard trabajando en la in-
vestigacion, la sensibilizacion y la
gestion de la formacién para la
atencion integral de las personas
y para el afrontamiento de las si-
tuaciones de crisis.

Ladiligencia en el estudio dela
resiliencia y la recuperacién tras
la exposicién a sucesos potencial-
mente traumdticos es una reali-
dad consolidada en la estructura
de la UJT que puede contribuir,
desde el punto de vista institucio-
nal, a la consecucién de socieda-
des mds seguras, eficientes y pre-
paradas ante la adversidad. =
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