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DEL INSTITUTO AL CAMPUS Un salto de gigante

El cambio completo de chip
de la vida universitaria

Gestionar bien los tiempos, actuar con
independencia, lidiar con el exceso de
expectativas... son muchas las lecciones a
aprender tras dejar atras el Bachillerato

BELEN RODRIGO

El cambio del Bachillerato a
la Universidad es un paso im-
portante en la vida de cual-
quier estudiante. Supone la
entrada a una etapa en la que
ganan una mayor autonomia,
comienzan a poner en practi-
ca los conocimientos adquiri-
dos y desarrollan una mirada
critica. Afrontar el nuevo cur-
so no resulta siempre facil, el
entorno ha cambiado, inclu-
so a veces la ciudad.

«Los jovenes se encuentran
con nuevos desafios en un mo-
mento de sus vidas en el que
tienen una mayor autonomia
y sienten mas curiosidad», ex-
plica Silvia Martinez, miembro
del equipo del Servicio de
Orientacion Universitaria de
Deusto. Uno de los retos es
adaptarse también a una for-
ma diferente de estudiar y de
hacer examenes. «En la univer-
sidad van a tener méas capaci-
dad de autogestion. Los profe-
sores ya no les piden las cosas,
sino que les presentan las asig-

naturas de forma diferente»,
sefiala Martinez. Si bien nor-
malmente los estudiantes es-
tan motivados al estudiar la ca-
rrera deseada, «les cuesta ges-
tionar los tiempos». De ahi que
centros como Deusto sensibi-
lizan sobre la importancia de
una buena organizaciény pla-
nificacion. «A los que tienen
mas dificultad en la gestion de
tiempo se les ofrecen recursos
desde el propio servicio de
orientacion como consejos, mé-
todos, cursos... Para mejorar
una competencia que es fun-
damental en el mundo profe-
sional», afiade.

Aplicar lo aprendido

«Preparamos a los alumnos
para pensar. En el instituto les
han ensefiado las herramien-
tasy ahora toca saber aplicar-
las», recuerda Bartolomé Ru-
bia Avi, catedratico y director
del Departamento de Pedago-
gia en la Facultad de Educa-
cién y Trabajo Social de la UVA.
«Hay un cambio en la forma
de pensar, abstraer ideas, bus-

UN MUNDO DE
POSIBILIDADES

Lavida universitaria «es
mas rica y diversa en
cuanto a participaciones
culturales. No solo nos
ensefia contenidos, nos
prepara para la participa-
cion social de una forma
profunda», cuenta Bartolo-
mé Rubia, docente de la
UVA. Es partidario de que
los jovenes aprovechen
todo lo que los centros
universitarios les ofrecen,
que puede ser a nivel
politico, cultural, deporti-
Vo... porque «también
conforma una mente
activa, menos reproducti-
vay mas activa». Recuerda
que no se trata solo de salir
y beber mucho, sino que
hay diversas opciones
como «grupos de teatro,
aulas de cine, coro, colecti-
vo politico... muchas
opciones que son un
ejercicio para la vida y nos
vienen bien a todos».

car documentos que no se pa-
recen en nada al libro de tex-
to», resalta. Reconoce también
que ahora en las universida-
des se tiende a orientar los es-
tudios al mundo profesional,
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«los profesores tratamos de
que sean capaces de formarse
como profesionales, y cada vez
mds tienen ese perfil las carre-
rasy, puntualiza.

Desde la Comision Secto-
rial de Asuntos Estudiantiles
de CRUE senalan el cambio ra-
dical del entorno educativo
que experimentan los alum-
nos. «Han estado todo un cur-
so preparandose para superar
la prueba de acceso a la uni-
versidad y ahora se enfrentan
alarealidad que llevaban tan-
to tiempo esperando». En este
momento, ademads, sabran si
realmente les gusta lo que han
elegido. «Primero es dificil por-
que se han creado expectati-
vas que, en ocasiones, no son
reales o, simplemente, no se
dan en ese aterrizaje en la Uni-
versidad», anade. En el primer
curso van a encontrar también
muchas asignaturas basicas y
«pueden pasar anos hasta que
comiencen a estudiar lo que
les gustan.

Estudios

Uno de los grandes cambios
que se experimenta al llegar a
la Universidad es la manera de
enfrentarse a los estudios. «Ya
son mayores de edad y nadie
les va a preguntar por qué vie-
nen o no vienen a clase. Tienen
que organizarse ellos, no des-
de los centros educativos. Es
su propia responsabilidad si
van a clase o a practicas», ex-
plican desde la comision. Na-
die les dira cuando tienen que
estudiar y son ellos los que ten-
dran que organizar su manera
de enfrentarse a una practica,
aun modelo de evaluaciéonoa

grupos de trabajo con perso-
nas que no conocen. «Tienen
que abrir mucho los ojos para
ver a lo que se enfrentan, para
saber que son personas madu-
ras y que nadie les va a llevar
de la mano a ningtin lado. Van
a tener que marcarse ellos el
camino. Vienen a una vida uni-
versitaria donde cada uno es
independiente», resaltan.

La forma de abordar los exa-
menes tampoco resulta ficil en
los primeros meses. «Se enfren-
tan a mucha cantidad de con-
tenido y deben dar respuesta
a problematicas de estrategia»,
indica el docente. Es habitual
que se produzca una bajada de
notas con relacion al instituto,
incluso en alumnos con bue-
nos expedientes. «Se nota tan-
to en carreras de letras como
de ciencias. Necesitan domi-
nar la materia para reflexionar
de manera critica y activa como
profesionales», afnade.

Tal y como recuerda Silvia
Martinez, los procesos de eva-
luacién continua estan cada
vez mas instalados por lo que
hay una gran de diversidad de
formas de evaluar el aprendi-
zaje. No se trata solo de exame-
nes sino también, por ejemplo,
de informes cientificos, traba-
jos que requieren reflexion. La
adaptacion a este nuevo mo-
delo dependerd de la capaci-
dad de formularse preguntas.

Pero la adaptacion no es solo
académica sino también per-
sonal. «Cada alumno viene con
sus mochilas, muchas veces
golpeados por el Covid, conflic-
tos personales, econ6micos,
necesitan apoyo emocional»,
relata Martinez.
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