Jornada sobre ciberpsicologia y realidad
virtual para prevenir los riesgos laborales

La Universidad de Jaén
organiza una jornada
para profesionales del
sector con charlas sobre
digitalizacion, ciberacoso
y tecnoestrés

E. L.

JAEN. Profesionales de la preven-
cién de riesgos laborales aborda-
ron ayer miércoles en la Univer-
sidad de Jaén (UJA) la ciberpsi-
cologia y la realidad virtual apli-
cada a este ambito.

Lo hicieron en la jornada de
formacién innovadora en preven-
cion de riesgos psicosociales ‘Di-
gitalizacion, riesgos psicosocia-
les y salud emocional en el tra-
bajo: qué es y qué utilidades tie-
ne la Ciberpsicologia’, organiza-
da en el marco del Laboratorio
de Riesgos Psicosociales de la
Junta de Andalucia (Larpisco) que
dirige la UJA.

El catedratico de Derecho del
Trabajo de la Universidad de Jaén
y director del Larpisco, Cristébal
Molina, sefald que esta tecnolo-
gia «puede ser una buena herra-

mienta para mejorar la preven-
cién de riesgos laborales, con ca-
racter general, y los riesgos psico-
sociales». En este sentido, afir-
mo que, aunque suele haber una
perspectiva negativa desde el
punto de vista de la digitaliza-
cién, el ciberacoso o el tecnoes-
trés, también tiene un factor po-
sitivo consistente en que «puede
ayudar al bienestar».

La jornada, dirigida a profesio-
nales del &mbito de la prevencion
de riesgos laborales, fue inaugu-
rada porla directora gerente del
Instituto Andaluz de Prevencién

de Riesgos Laborales, Beatriz Ba-
rranco; el vicerrector de Investi-
gacion de la UJA, Gustavo Reyes
del Paso, y el director del Centro
de Prevencién de Riesgos Labo-
rales de Jaén, Manuel Soriano.

En la primera ponencia, Fer-
nando de Vicente, profesor titu-
lar de Derecho del Trabajoy de la
Seguridad Social de la Universi-
dad Jaume I de Castell6n, ofrecio
la conferencia ‘El ciberacoso como
campo de la ciberpsicologia: qué
es el ciberacoso en el trabajo y
como prevenirlo una vez ratifica-
do el Convenio 190 OIT".

Cont6 como moderadora con
Margarita Minarro Yanini, profe-
sora titular de Derecho del Tra-
bajo y de la Seguridad Social de
la Universidad Jaume I de Caste-
116n e investigadora permanente
del Larpsico. Se desarrollé un pa-
nel de proyectos de investigacion
y experiencias que analizé cues-
tiones como ‘La ciberpsicologia
aplicada a la mejora de la calidad
de vida relacionada con la salud
en los entornos digitalizados’, a
cargo de Joaquin Gonzélez, pro-
fesor titular de la Universidad In-
ternacional de la Rioja.

También se analiz6 la ‘Reali-
dad virtual y aumentada al ser-
vicio de la salud: hipétesis y ex-
periencias’, por Roberto Jiménez,
profesor contratado doctor de la
UJA, y ‘Experiencias aplicativas
de la realidad virtual a la preven-
cion de riesgos psicosociales’.



