80 DIAS SIN IR A CLASE

Que hacer con los ninos en
las vacaciones mas largas

Este ano el descanso estival es mas extenso al atrasarse al 12 de
septiembre la vuelta al cole y los expertos instan a mantener rutinas

Con el final del curso escolar, los
escolares de Infantil y Primaria
se encuentran con las vacacio-
nes de verano, un periodo que
este ano serd mds largo de lo ha-
bitual al retrasarse al proximo
12 de septiembre el inicio del
curso. En total son mds de 80 di-
as no lectivos para los alumnos,
en el que los expertos aconsejan
mantener las costumbres sin de-
jar delado el tiempo libre.

Asi, el psicélogo Carlos Hidal-
go explica que estas jornadas de
asueto «siempre son muy ansia-
das por los nifios, pero no por
ello deja de ser importante crear
unas rutinas diarias para que
puedan mantener un buen equi-
librio emocionaly. En ese senti-
do, sefiala que «es basico armoni-
zar entre la desconexion de las
vacaciones y el mantenimiento
de ciertas costumbres, siempre
con cierta flexibilidad. Por un la-
do, es necesario que se manten-
gan los hdbitos relacionados
con la comida y el descanso,
siendo estos dos, en realidad, las
que mds se trastocany.

Horas de suefio

Asi, este psicélogo senala, con-
viene retrasar solo un poco la ho-
ra de ir a la cama, por lo que el
tiempo que se acuesten de mds,
debe ser igual al que se levanten,
para que sigan durmiendo las
mismas horas, las que necesiten
segtin su edad. Es importante
también continuar con unos
buenos hdbitos alimenticios, pa-
rano saltarse comidas.

Otro aspecto en el que incide
este experto es en que, como
siempre, y no solo en verano, en
las comidas en familia es aconse-
jable apagar la television, ya que
las familias que estdn frente a la
pantalla mientras estdn en tor-
no ala mesa tienden a comer en
excesoy a comunicarse menos.

Tiempo libre

En cuanto a los periodos de des-
canso, Hidalgo seniala que <hay
que estructurar bien el tiempo
libre. Esto consiste en que haya
periodos de descanso y activi-
dad, alternando conductas se-
dentarias con actividades que re-
quieren movimientos.

Y, por dltimo, no pueden fal-
tar las responsabilidades. <No es
buena idea desatender todas las
responsabilidades en esta época

del ano. Asi, en vacaciones se debe
continuar colaborando con las ta-
reas del hogar, a la vez que hay
que repasar con libros o cuader-
nos de verano. Aunque las vaca-
ciones son un merecido tiempo de
descanso, es importante estable-
cer este tipo de rutinas de verano
para que no desconecten del todo
de lo que han estudiado durante
el curso. La clave estd en el equili-
brio. No todo va a ser jugar, pero
tampoco todo va a ser estudiar.
Hay que recordar que en la
época en el que el Partido Popular

MEDITERBANEO

estaba al frente de la Generalitat
Valenciana el curso comenzaba
el primer dia laborable de sep-
tiembre mientras que con
Botanic en el Gobierno se retra-
s6 en una semana. De forma ex-
cepcional, por la implantacién
de la Lomloe este afio lo hard el
dia 12 de dicho mes.

Porlo que respecta al final de
las clases, estas suelen acabar en
una horquilla que va desde el 18
al 23 de junio en funcién del
afo, esto es, la tercera semana
del mes de junio.=

» El Ayuntamiento de Castello,
este ano no organiza escuelas
municipales, aunque las familias
usuarias de los servicios socia-
les tendran acceso a un bono pa-
ra sufragar la actividad estival
que ellos elijan. Ademas, en el
colegio CEE Castell Vell de lacapi-
tal ofertan 21 plazas de un pro-
grama de animacion para perso-
nas de 3 a 26 anos con necesida-
des especiales.

» La Universitat Jaume |, por su
parte, oferta la Escola d’Estiu
dels Xiquets, que tienedosturnos,
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Castell6 aboga por la inclusion
y la UJl por multiples actividades

del 27 de junio al 8 de julio y del 11
al 22 de julio. En el momento de
redactar este articulo quedaban
11 plazas libres. El proyecto, diri-
gido a ninos de entre 4 a 16 anos,
incluye actividades adaptadas
en horario de 8.00 a 15.00 horas.
Asi los pequenos hacen talleres
(robética, audiovisuales los mas
mayores o plastica, misica e in-
formatica para los mas peque-
nos), deportes (vela, piragua, te-
nis, padel, piscina), excursiones,
playa, peliculas, cuentacuentos,
entre otras adaptando el proto-
colo covid a las circunstancias.



