Mas alld de la coca
amb tonyina

» Un estudio de la Universidad de Alicante
investiga qué se come en las fiestas

T.COMPANY MARTIiNEZ

W Unracé cualquiernochede Ho-
gueras, elmonumento plantadoy
asus pies los foguerers se retinen
alrededordelas mesas. Hablande
fiestas, igual llegan de la Entrada
de Bandas o de la Ofrenda de flo-
res pero, ;qué platos hay sobre el
mantel?

Esta es la pregunta que se hace
un estudio de la Universidad de
Alicante que indaga sobre las cos-
tumbres gastronémicas de las co-
misiones de las Hogueras de la
ciudad. Y sorpresa, el plato més
popular no es la coca amb tonyi-
na, que se cena la noche de la
planta, sino que los arroces son el
rey. Esta eslacomida méshabitual
con la que los foguerers reponen
fuerzas los dias de Hogueras y al-
rededor del cual se retinen el res-
to del ano.

Con el titulo «La gastronomia
enel dmbito delas fiestas oficiales

de la ciudad de Alicante», el estu-
diante del grado de Gastronomia
delaUniversidad de Alicante, Sal-
va Gémez, ha recogido datos del
mundo de las Hogueras para co-
nocer cudles son las costumbres
alimenticias en esta fiesta.

Unalmuerzo desalazényalgu-
nacoca, unacomida conalguno
delosdiferentearrocestdntipicos
delagastronomiaalicantinayuna
cenadeembutidosybarbacoase-
rfa el menti clasico de los dfas de
fiesta.

Peromaésalld delos platos, G6-
mez ha analizado la comensali-
dad, la practica de comer y beber
juntosalrededor deunamesa, una
parte imprescindible de la fiesta
de Hogueras, tan tradicional como
la mdsica o el monumento y que
seglin el experto implica que
«todo lo que reflejamos enla fies-
ta gira alrededor de una mesa».

Si bien la coca amb tonyina es

elplatomads tradicional, enlas Ho-
gueras se come, acomparniada de
las brevas, principalmente la no-
che de planta. Es por eso por lo
que el arroz es el rey en las mesas
de los foguerers, por frecuencia y
variedad. Arroces de todo tipo:
paella, caldero, caldosos... un sin
fin de combinaciones de esta co-
mida tradicional que casi un 40%
de los encuestados reconoce que
es el plato mas habitual. Seguido
de la ya mencionada coca amb
tonyina, un 20,2%; platos de car-

Salva Gomez, autor del estudio, cocina una paella en Séneca.
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ne, un 16,8%, y otros platos tradi-
cionales como los gazpachos o la
fideud.

El autor de esta investigacion
reconoce queno hayestudios pre-
vios sobre la gastronomfa en las
fiestas alicantinas, aunque han
sido muchoslos escritores, poetas
ymdsicos que han incluido en su
obra mencié6n a los platos tipicos
de las Hogueras. Es por ello que
Goémez espera que el suyo sea un
punto de partida para otros andli-
sis sobre qué se come en las fies-
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tas populares.

Algo tan humano como juntar-
se a disfrutar de la comida es un
momento de hermandad que en
las hogueras se vive a lo largo del
ano, pero muy especialmente en
los dias grandes de la fiesta, del 20
al 24 de junio. Los favoritos de los
fogueres para son la noche de la
planta, con su plato de coca amb
tonyinaybrevasacompanadasde
embutidos ysalazones;yla comi-
da del dfa 24, previa a la crema,
con un arroz.



