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B delafacultad de
— Ciencias de la
Informacion, en la Ciudad
Universitaria de Madrid,
donde estudia cuarto de
Publicidad. Se acerca a uno
de los bancos que rodean el
edificio y deposita sobre €l
un inmenso bolso repleto
de apuntes, folios y
subrayadores. «Me ha ido
bien, creow, dice Andrea
Rodriguez-Malo tras
terminar uno de los dltimos
examenes, ya en la recta
final de la carrera. En su
caso, de una carrera de
obstaculos.

Cuatro de cada 10
trabajadores espanoles
sufren el sindrome de
burnout o del trabajador
quemado, una dolencia que
la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) incluyé en
su indice de enfermedades
profesionales este 1 de
enero. Es producto del
agotamiento emocional,
fisico y psicolégico y se
manifiesta especialmente
entre empleados del sector
sanitario, docentes y
Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado.

O, al menos, era asi hasta
ahora: sus sintomas estin
aflorando también en la
comunidad de estudiantes
universitarios. Sobre todo,
en picos de estrés como los
periodos de exdmenes 0

‘QUEMADOS’
ANTES DE
TENER
TRABAJO: EL
‘BURNOUT
LLEGA

A TA UNI-

'VERSIDAD

El sindrome del
‘quemado’, que ya
sufren cuatro de
cada 10 espanoles, se
esta extendiendo de
los trabajadores a los
universitarios.

El detonante es la
pandemiay se
dispara en épocas de
estrés como los
examenes finales o
la selectividad. “Si no
era capaz ni de salir
delacama, noibaa
hacerlo paraira
clase a leer un Power
Point”, confiesa
Andrea, estudiante
de Publicidad

enla Complutense
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la temida selectividad.
Yeste contagio que no es
exclusivo de Espana:
también ha sido detectado
en los campus de Estados
Unidos, por ejemplo.

«Es un estado en el que la
persona no puede mas, ve
que todo lo que hace no

tiene sentidoy, explica
Cristina Larroy, directora de
la Clinica Universitaria de
Psicologia de 1a Universidad
Complutense de Madrid
(UCM), quien asegura que
las consultas de alumnos en
estos ultimos dos anos se
han disparado. «Es a causa
de la pandemia y de la
incertidumbre que genera.
Muchos estudiantes no ven
una saliday, anade.

A Andrea le hubiese
gustado estudiar Psicologia,
pero no le dio la nota.

Aun asi, empez6 Publicidad
«con mucha ilusién» en
2018. Aquel afio habia sido
duro para ella: su padre
muri6 justo antes de la
selectividad y la ansiedad
que se habia empezado a
acumular al empezar
bachillerato acabd
blogueéndola por completo.
«Enla universidad se
acent(ia muchisimo porque
llegas a un aula con 100
personas y el profesor no
sabe ni tu nombrey,

relata la joven.

A 300 kilometros de alli,
en la Facultad de Medicina
de Santander, se imparte
una charla para detectar a
quemados entre los
alumnos. Cerca de la mitad
de los matriculados
presenta sintomas
compatibles con este
sindrome. Uno de ellos es
Fernando Martin, que

decidi6 apuntarse a terapia
como algo natural. «Es muy
importante terminar con el
estigman, reconoce. En su
caso, recurrio al psicélogo
debido a un cimulo de
circunstancias personales.
«Tenia problemas que me
acabaron afectando en mi
dia a diav, recuerda.

«Son gotitas que se van
acumulando y causan danos
psicofisicos», explica la
doctora Larroy. Un hecho
que acaba provocando el
stndrome del estudiante
quemado. Aunque, de
momento, en el caso de los
alumnos, no hay un
diagnéstico especifico para
estos jovenes mas alla de los
propios sintomas.

Fue en segundo de
carrera, tras la ruptura con
su pareja, cuando a Andrea
se le vino encima el duelo
por la muerte de su padre.
«Me dijeron que tenia
ansiedad crénica, lo que me
incapacitaba en un
momento en el que tenia
examenes y entregas de
trabajos», confiesa.
«Ademas, senti muy poco
apoyo por parte de los
profesores. Creo que no
entienden lo que conlleva
una situacion asi».

Fernando, en cambio, lo
Ve con otro prisma.
«Nosotros somos la rama
que lo detectard en un
futurow, puntualiza el

Andrea Rodriguez-Malo, alumna
de Publicidad, se ‘qguemd’ en su
segundo aiio. BERNARDD DIAZ

estudiante de Medicina.
Segun un estudio de la
Universidad Complutense
realizado en 2021, el drea
con mas burnout
detectados fue el de
Ciencias de la Salud,
seguida de Ciencias
Sociales y Juridicas, Arte y
Humanidades.

«Medicina es una carrera
duran, expone de nuevo
Fernando, «pero no solo por

LAMITAD DELOS
ESTUDIANTES DE
LAFACULTAD

DE MEDICINA DE
SANTANDER

DE ‘BURNOUT

AL TELEFONO

DE ATENCION
PSICOLOGICA DE
LA COMPLUTENSE
HAN SUBIDO UN
195% DESDE 2017

“SENTI MUY POCO
APOYO POR
PARTE DE LOS
PROFESORES,
CREO QUENO
ENTIENDEN

QUE CONLLEVA”

el contenido o las materias.
Creo que lo que de verdad
te trastoca es todo lo que la
gente espera de ti».

Esa presion social, 0
incluso familiar es la que
suele desencadenar el
sindrome. Isabel M.
Martinez, profesora de
Psicologia de la Universidad
Jaume I (Castellon), y
Alexandra Marques, de la
Universidad de Lisboa,
subrayan en su ensayo
Burnout en estudiantes
universitarios de Espanay
Portugal y su relacién con
variables académicas
(2005) que «el éxito pasado
puede considerarse como
un antecedente de las
expectativas futurasy. Una
afirmaci6n que explicaria
por qué el derrumbe de los
estudiantes se produce
precisamente en los
primeros afos de carrera.

«El estrés es necesario
porque nos motivay, dice
Larroy. «Pero cuando
rebasa la linea entras en un
bucle que te incapacita».
Que te incapacita y que
empeora la situacion si lo
que tienes alrededor no es
lo esperado.

De ahi la necesidad de
que el alumno cuente con el
apoyo de profesionales.
«Nos centramos en terapias
cognitivas, en las que el
paciente se focalice en lo
bueno que tiene alrededor»,
explican desde PsiCall, un
servicio telefénico que la
Complutense puso en
marcha en 2017, y que ha
incrementado sus llamadas
enun 195%.

Andrea recoge sus
cosas. Con los apuntes se
mezclan los sentimientos
guardados en todos estos
anos de carrera. Recuerda
con angustia lo mal que lo
paso en segundo. «Aquel
afio no habia nada en la
carrera que me motivase,
cuenta. «No era capaz ni
de salir de la cama, asi que
no iba a hacerlo para ira
clase a leer un Power
Point. No podia».

En ese momento, su inica
motivacion se convirtié
también en una presion
anadida: la beca MEC que el
Ministerio de Educacién
concede a los estudiantes
que superen el 90% de
asignaturas. «No podia
permitirme perderla»,
sentencia la joven.

Sigue yendo a terapia,
aunque ahora esta mejor.
Suena con acabar
Publicidad y poder formarse
en Psicologia por su cuenta.
En el fondo, fue su
vocacion la que la salvo.
Aunque ella, de momento,
no vaya a ejercer.



