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Guillermo Gallo del Val.
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El experimentado deportista
peniiscolano Guillermo Gallo
del Val, plusmarquista nacio-
nal de apnea libre en profundi-
dad y sexto clasificado en el
Mundial de Apnea del 2021 en
Turquia, ha compartido sus co-
nocimientos técnicos sobre
respiracion con las pacientes
que participan en los proyec-
tos de investigacion de la Cdte-
dra de Actividad Fisica y Onco-
logia Fundacién José Soriano
Ramos de la Universitat Jaume
I de Castellon.

La Cdtedra habia organiza-
do los dos primeros dias de ju-
nio el taller tedrico-prdctico
Técnicas de relajacion a través de la
respiracion y apnea. Durante las
clases, las participantes han
aprendido, entre otras cosas, a
conocer su propia respiracion
y como diversas técnicasy ejer-
cicios que se utilizan en la
prdctica de la apnea pueden
ser Utiles para la gestion de las
emociones en el dia a dia, asi
como para afrontar situacio-
nes de estrés relacionadas con
su enfermedad ylos tratamien-
tos oncolégicos. Han participa-
do 48 mujeres de Castellon. =
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