La UJI
conmemora el
Dia Mundial
sin Tabaco
con un debate

CASTELLON
El programa UJI Habitat Salu-
dable ha organizado, para con-
memorar el Dia Mundial Sin
Tabaco, un debate con el obje-
tivo de concienciar sobre el
impacto del consumo de taba-
co bajo el titulo «Haz que tus
pulmones sean un espacio li-
bre de humo». El debate tuvo
lugar ayer en el salén de actos
de la Facultad de Ciencias de
la Salud y pudo seguirse en di-
recto a través de YouTube.

A partir del analisis que
aporta la ciencia, el Ambito
técnico y la experiencia direc-
ta de personas con el consumo
de tabaco, se debati6 sobre to-
das las repercusiones que el
tabaco tiene en la salud, pero
también para el entorno me-
dioambiental.

De este modo, el debate con-
t6 con la participacion de Ma-
risa Rebagliato, investigadora
del Area de Medicina Preven-
tiva y Salud Publica; Rafael Vi-
lar, técnico de la Oficina de
Prevencion y Gestion Me-
dioambiental; Marina Andreu,
estudiante de Master y consu-
midora actual de tabaco; Car-
los Garcia, estudiante de la Es-
cuela de Doctorado que ya ha
conseguido abandonar el con-
sumo de tabaco, y Vicent
Franch, estudiante de Psicolo-
gia y moderador del debate.

REDES SOCIALES

La actividad, integrada en el
proyecto «UJI sin humo», se
incluye en las acciones de sen-
sibilizacion, a través de las re-
des sociales, dirigida a la pre-
vencién primaria, pero tam-
bién secundaria, con la
intencion de motivar a las per-
sonas que consumen tabaco a
abandonar este habito nocivo.

Con esta finalidad, y en co-
laboracién con la Asociacién
Espanola contra el Cancer de
Castell6n, el pasado 26 de abril
empez0 el programa de desha-
bituaciéon tabaquica «Cémo
abandonar el tabaco y tener
éxito en el intento» dirigido a
la comunidad universitaria pa-
ra orientarles y darles pautas y
consejos, ademds de advertir-
les de los riesgos.

La Universitat Jaume I se
suma asi, y en la linea de orga-
nismos internacionales como
la OMS, al esfuerzo e intento
de prevenir el consumo de ta-
baco y promover asi espacios
libres de humo, contribuyendo,
también, a conseguir el tercer
Objetivo de Desarrollo Soste-
nible: Salud y Bienestar.



