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Dia mundial sin tabbaco, también por el medio ambiente

No siempre ha sido tan evidente la corresponsabilidad de la ciudadania y los gobiernos en el cuidado del entorno ambiental
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— limpacto que el consu-
mo de tabaco tiene so-
bre la salud de quienes
fuman parece evidente
desde hace décadas. De
hecho, numerosos estudios han
evidenciado las multiples reper-
cusiones que tiene para el sistema
cardiovascular o respiratorio, ade-
mds de su efecto directo en enfer-
medades tan prevalentes como el
cdncer. Mds todavia, estos estu-
dios nos han hecho ser conscien-
tes de que las consecuencias del
tabaco, también afectan al entor-
no. En este sentido, entre las per-
sonas fumadoras pasivas, se ha
evidenciado una mayor probabili-
dad de padecer problemas respira-
torios y cardiacos, en compara-
cién con aquellas otras que viven
en entornos libres de humo. Claro
que, dado el impacto medioam-
biental que conlleva el consumo
de tabaco, costaria creer que toda-
via hoy en dia disponemos de al-
guno. Segun la Organizacion
Mundial de 1a Salud (2021), tanto
el proceso de produccién como el
de consumo de tabaco deterioran
notablemente el medio ambiente,
por ejemplo, en la medida en que
la creacion de las plantaciones de
tabaco contribuye a la deforesta-
ciény alamerma dela calidad del
suelo. Al mismo tiempo, segin la
OMS (2021), su proceso de produc-

cién conllevaria una emisién de
gases de efecto invernadero equi-
valente a 84 millones de toneladas
anuales de diéxido de carbono. Es-
tey otros hechos, se sumarfan ala
cantidad de residuos generados
en espacios naturales, como las
colillas que las personas fumado-
ras tiran en bosques y playas, ade-
mads de en entornos urbanizados.
Teniendo en cuenta todas estas
repercusiones, cabria esperar que
el consumo de tabaco fuera casi
inexistente. Sin embargo, seguin
el Observatorio Espanol de las
Drogasy las Adicciones (2021), el
70% de las personas entre 15y 64
afios lo habrian consumido algu-

navez y el 32,3% fumaria diaria-
mente, siendo dificil de contabili-
zar cudntas personas lo hacen de
modo pasivo. Sile preguntdramos
amuchas de estas personas o ano-
sotros mismos si nos importa
nuestra salud, seguramente, diria-
mos que es algo fundamental,
aunque a nivel prdctico, las urgen-
cias, la inercia del hdbito, la pre-
sién, el entorno social o las res-
ponsabilidades cotidianas lleguen
arelegarla a un tercer o cuarto lu-
gar, llegando incluso a mantener
el consumo de tabaco.

Teniendo en cuenta la grave-
dad de esta situacion, desde las
Ciencias de la Salud, asi como des-

Parece necesario incorporar un enfoque
sostenible en nuestra rutina y estilos de vida

de otras disciplinas, intentamos
promover acciones de alfabetiza-
cién para la salud que permitan,
en linea con lo que propuso la
OMS (1998), mejorar conocimien-
tos, actitudes y habilidades que
motiven y capaciten a las perso-
nas para potenciar y mantener su
calidad de vida. De esta forma, las
estrategias de sensibilizacién, for-
macién en competencias de auto-
cuidadoy alfabetizacion en salud,
han mostrado ser eficaces en la
disminucién del uso del tabaco
(Garcia-Mayor et al., 2019; Lidén-
Moyano etal., 2017; Perez-Rios et
al.,, 2015), junto a otras propuestas
como el Convenio marco para el
control del tabaco de la OMS que
ha facilitado una mayor regula-
cion en la publicidad del tabaco o
la restriccién de su consumo en
determinados espacios.

Sin embargo, en este camino
de la promocién de la salud, em-
prendido en Alma Ata en 1978 y
reafirmado hasta en la dltima
conferencia en Shanghdi (2016),
no siempre ha sido tan evidente la
corresponsabilidad que la ciuda-
dania y los gobiernos han tenido
en el cuidado y mantenimiento
del entorno ambiental; un entor-
no ambiental silencioso que ha
posibilitado nuestra calidad de vi-
da, pero que, como muchas otras
cosas, no hemos empezado a aten-
der hasta que ha comenzado a de-
teriorarse. Parece que fuera con-
sustancial al ser humano ser poco
consciente de la importancia de
las cosas hasta que las pierde o es-
td a punto de hacerlo.Y es en este

punto en el que nos encontramos,
en el que tanto los hallazgos cien-
tficos como las organizaciones in-
ternacionales insisten en la ur-
gencia de cuidarlo: el tabaco, tal y
como muestra la OMS (2022), tam-
bién se ha convertido en una ame-
naza para el planeta.

ASI PUES, PARECE necesa-

rio incorporar un enfoque sosteni-
ble en nuestra rutina y nuestros
estilos de vida que pasaria, segura-
mente, por un cambio de paradig-
ma que no premie los beneficios
inmediatos ni la buisqueda de lo
urgente, sino de aquellas recom-
pensas que obtenidas en el medio
plazo tienen un menor impacto
ambiental y son mds duraderas en
el tiempo. En este cambio de para-
digma, ademds, serd necesario
que la sociedad civil se implique,
pero que también los gobiernos,
los entornos ocupacionales y los
comunitarios, asuman su respon-
sabilidad y articulen espacios de
trabajo conjunto que permitan
complementar las acciones y re-
troalimentar los esfuerzos. En ca-
so contrario, serd complicado que
construyamos estilos de vida sos-
tenibles, siendo conscientes de
nuestra responsabilidad de cuidar
el entorno, asumiendo la toma de
decision y llevando a cabo accio-
nes que quizd resten algo nuestra
comodidad inmediata, pero pue-
dan ayudarnos a proteger la biodi-
versidad a medio plazo y mejorar
la salud del planeta que, al finy al
cabo, también es la nuestra. =
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