La Universidad de Alicante amplia
este ano su oferta de cursos de
verano de Ciencias de la Salud

P> Siete propuestas veraniegas
de diferentes tematicas en
torno a la Medicing, la
Enfermeria y la Psiquiatria

REDACCION.

M Lanueva Ley de Prescripcién
de Medicamentos de Enferme-
ria, los retos médicos del siglo
XXI, un enfoque holistico de la
oncologiaysus enfermos, los re-
tos de una sociedad envejecida,
las personas con enfermedad
mental o discapacidad ante el
Derecho Penal, la atencién espi-
ritual en la practica sociosanita-
ria o los beneficios de la miisica
para la salud, entre otros temas,
englobanlaofertadelos Cursos
de Verano Rafael Altamira que
la Universidad de Alicante dedi-
cara este afio a la rama de Cien-
ciasdelaSalud. Esta amplia pro-
puesta coincide con el anuncio
de la Generalitat Valenciana de
la préxima puesta en marcha del
Grado en MedicinaenlaUA, que
se esta previstoimplantar para el
curso 2023/2024.

Entotal, el programa veranie-
go de esta edicién incluye siete
cursos eneste campo del saber,
todos ellos de gran interés y ac-
tualidad dirigidos a un publico
multidisciplinaren el que tienen
cabida tanto profesionales como
estudiantes de gradoy posgrado.

Abrirdeste apartado tematico
el curso «Prescripciéon de Enfer-
merfa: acreditacién paralaindi-
cacidn, uso y autorizacién de
dispensacién de medicamentos
y productos sanitarios de uso»,
que seimpartirddel 6al 10 de ju-
nio en formato online. El curso
aborda una de las cuestiones de
mas actualidad en Espana en el
ambito de la Enfermeria, ya que
la prescripcién de Enfermeriade
farmacos se encuentra actual-
mente en plena transicion, tras
la aprobacion del Real Decreto
1302/2018. Es necesario definir
estandares y requisitos de for-
macién para la acreditacion de
enfermeros prescriptores, ya que
no existe un marco de referencia
tnico a nivel mundial que esta-
blezca las pautas a seguir por
parte de los equipos interprofe-
sionales para realizar un cuida-
do farmacoldgico 6ptimo. El ob-
jetivo fundamental del curso es
introducirlos conocimientos ne-
cesarios sobre indicacion y dis-
pensacion de medicamentos y
productos sanitarios en Enfer-

merfa, de acuerdo a la normati-
va espafiola.

También dard comienzo el lu-
nes 6 de junio el curso «Cuidary
cuidarse con sentido: actualiza-
cién de la atencién espiritual en
la practica sociosanitaria», que
se impartira online del 6al 17 de
junio, con el objetivo de actua-
lizar la formacién de los profe-
sionales sociosanitarios en los
principales conocimientos del
autocuidadoy dela atencidn es-
piritual, para detectar las nece-
sidades espirituales propias y
ajenas e intervenir teniendo un
criterio adecuado de actuacion.

El mes de junio continuara
con dos propuestas mas. La pri-
mera, «Los retos de una socie-
dad envejecida: pensiones, sa-
lud y bienestar», que tendr4 lu-
gar en el campus de Sant Vicent
delRaspeigdel 29 dejunioal 1de
julio. El cambio demografico que
supone el envejecimiento de la
poblacién constituye uno de los
grandes retos sociales del siglo
XXI.Unabuenasaludyuna pen-
sién que cubra las necesidades
minimas son esenciales para al-
canzar un alto nivel de bienestar,
centrdndose este curso en el
estudio de tales aspectos. Du-
rante el curso se analizarad
cémo ha de disefiarse un siste-
ma de pensiones sostenible, asi
como un sistema sanitario de
alta calidad, pero también qué
politicas ptiblicas deben articu-
larse para garantizar unavidaac-
tiva y asistida.

La segunda propuesta de ju-
nio sera «Las personas con en-
fermedad mental o discapacidad
intelectual ante el Derecho Pe-
nal: bases, problemas y alterna-
tivas», organizado junto con
ICALI del 30 de junio al 1 de ju-
lio, que aborda la problematica
desde las dpticas penal y peni-
tenciaria, pero también proce-
sal, psiquiatrica y politico-crimi-
nal. También examina las difi-
cultades especificas que enfren-
tan las personas con enferme-
dad mental o discapacidad inte-
lectual cuando entran en contac-
to con las instituciones penales.
La presencia de dolencias psi-
quidtricas en los centros peni-
tenciarios ordinarios, las dificul-
tades para su tratamiento en ta-
les contextos, o el funcionamien-
tomismo delos centros psiquia-
tricos penitenciarios, seran el
contenido del curso.

El apartado de propuestas ve-
raniegas de Ciencias de la Salud

incluye tres cursos mas para el
mes de julio. El primero, «Los re-
tos médicos del siglo XXI», en el
Campus de Sant Vicent del Ras-
peig, del 13 al 15 de julio. En él se
tratard la repercusién de la CO-
VID-19 en la investigacidén, la
asistencia primaria y el desarro-
llo de farmacos; los nuevos trata-
mientos farmacoldgicos que se
estan desarrollando y que revo-
lucionaran la terapéutica de pa-
tologias hasta ahora incurables
como el Alzheimer, el Parkinson
o la retinosis pigmentaria; el
cambio conceptual que ha su-
puesto el conocimiento delaim-
plicacién del microbioma en pa-
tologias crénicas e incurables o
lasresistencias alos antibiéticos,
la otra gran amenaza para la sa-
lud mundial; asi como los retos
enel tratamiento delamujer des-
de una perspectiva de género.

La segunda propuesta es «Un
enfoque holistico de la oncolo-
gia y el enfermo oncolégico»,
que tendra lugar en la Sede Uni-
versitaria de Cocentainadel 14y
15 de julio. Este curso tratara
las cinco dimensiones basicas de
todo enfoque holistico: aspecto
cognitivo (el origen de las enfer-
medades oncoldgicas y su diag-
ndstico, asf como lo que un pa-
ciente oncolégico debe saberso-
bre su enfermedad y el gran reto
que tiene la ciencia de este siglo
para desarrollar la oncologia y
sus tratamientos); el aspecto
emocional (la humanizaciéon y
emocionalidad en el paciente
oncolégico); aspecto conductual
(1a gestién del estrés tanto en el
paciente oncoldgico como enlos
profesionales socio-sanitarios);
el aspecto social (claves para po-
tenciarlashabilidades socialesa
través de una comunicacién
afectiva y efectiva); y el aspecto
fisico (beneficios de la actividad
fisicay el deporte en el paciente
oncolégico).

Finalmente, la tercera pro-
puesta de este apartado temati-
coeselcurso «MusicaySalud»,
que tendra lugar en la Sede Uni-
versitariadela Nucia del 4al 7de
julio, y ofrecerd una formacién
tanto a nivel tedrico como préac-
tico sobrelos diferentes recursos
que brinda la musicoterapia en
los ambitos educativo y sanita-
rio. Se pretende, con este curso,
dar a conocer aspectos histdri-
cos, los diferentes ambitos de
aplicacién, métodos, técnicas y
ejercicios practicos para su pos-
terior utilizacion.



