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LA EVALUACION DE LA
FUERZA EN EL DEPORTE

» A través de la Escola de Forma-
ci6é Esportiva de I'UJT (ESFE) im-
parten el curso La evaluacién de la
fuerza, uno de los pardmetros mds
importantes para mejorar el ren-
dimiento deportivo. El curso pre-
tende aumentar las competencias
de los entrenadores a la hora de
evaluar este pardmetro con las dl-
timas técnicas que utilizan herra-
mientas sencillas, como apps y
equipamiento de bajo coste (no
por ello menos cientifico), para re-
gistrar las manifestaciones de la
fuerza y adaptar el entrenamiento
paralamejora del rendimiento de
los atletas. Va dirigido a personas
relacionadas con el mundo del en-
trenamiento de cualquier discipli-
na (entrenadores, fisioterapeutas,
deportistas, etc). Mds informa-
cién, www.fue.uji.esfevaluacionfuerza.
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