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Rocio Pérez cuenta con una beca Miguel Servet para investigar el alzhéimer en Isabial y en el Instituto de Neurociencias.

Una investigacion busca
marcadores en sangre para
diagnosticar el alzhéimer

» Rocio Pérez desarrolla en Isabial y en el Instituto de Neurociencias trabajos para hallar dianas que
permitan determinar los distintos rasgos de la enfermedad y hacer tratamientos personalizados

PINO ALBEROLA
M Cerca de 31.500 personas en la
provinciadeAlicante sufrenalzhéi-
mer, una enfermedad neurodege-
nerativaque afectaalascélulasner-
viosas. Comotodaenfermedad del
cerebro, los investigadores se en-
cuentranconelobstidculodecémo
estudiarla sin utilizar paraello mé-
todosinvasivos que provoquen da-
nos en los pacientes.

Lainvestigadora oriolana Rocio
PérezGonzalez trata de sorteareste
obstéculo conlabisqueda ensan-
gre de marcadores que permitan
no solo diagnosticar esta dolencia,
sinotambién determinarlosdistin-
tos rasgos de la enfermedad en
cadapaciente paraasipoderselec-
cionarmejorlostratamientosyrea-
lizar una medicina més personali-
zada frente a esta dolencia.

El objetivo final serfa poder
crear testsencillosquese utilizaran
empleando la sangre del paciente,
ya que actualmente el método
diagnéstico que se emplea para el
diagnéstico del alzhéimer en las
primeras fases es la puncién lum-

bar, mucho mds agresivo. Pérez se
haincorporado comoinvestigado-
ra senior Miguel Servet en el Insti-
tuto de Investigacién Sanitaria y
Biomédica de Alicante (Isabial)
desde este afio. La cientificallevaa
cabo su investigacién en los labo-
ratorios de Isabial y en el Instituto
de Neurociencias, centro mixto de
la Universidad Miguel Herndndez
deElche (UMH)yel Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientficas

(CsIC).

La experta estd llevando a cabo
una investigacion que se centra en
el estudio de las denominadas ve-
sfculas extracelulares de origen ce-
rebral. Segtin concretaRocio Pérez
«todas las células cerebrales secre-
tan vesfculas extracelulares que
contienen firmas moleculares es-
pecificas de sus células de origen
que son capaces de migrar largas
distancias y alcanzar el torrente

Un 80% de los casos leves de la
dolencia estan aun sin diagnosticar

> Se estima que el 80% de los
casos de alzhéimer que atin son
leves estan sin diagnosticar y que
entre el 30 y el 40% de los casos
totales también lo estarian, se-
guin sefiala la Sociedad Espafiola

de Neurologia. Una situacion que
impide que se puedan instaurar
precozmente tratamientos far-
macolégicos y no farmacolégicos
que ralentizan el deterioro cogni-
tivo y controlan los trastornos

sanguineo desde donde pueden
ser aisladas y estudiadas tras una
simple extraccién de sangre». Esto
convierte alasvesfculas extracelu-
lares, «en material ficilmente acce-
sible que refleja el estado de salud
o enfermedad de las células cere-
brales».

Enestos momentoslainvestiga-
dora estd trabajando en optimizar
lastécnicas para aislar este marca-
doryver qué pasa en el cerebro de

conductuales, ya que existen far-
macos que consiguen mantener
durante un tiempo el estado neu-
ropsicologico y funcional del pa-
ciente. En Espafia, la SEN calcula
que el coste medio de un pacien-
te con Alzheimer oscila entre
17.100 y 28.200€ por paciente y
afo. Un coste que aumenta con

el empeoramiento cognitivo.

DAVID REVENGA

lospacientes. «Despuéspasaremos
a otra fase en la que comprobare-
mos en pacientes con distintas fa-
sesdelaenfermedad quévesiculas
se expresan de diferente maneray
asf sabremos cémo caracterizar
mejor alosenfermos». Rocfo Pérez
recuerda que el alzhéimer no afec-
tadelamismaamaneraatodoslos
enfermos. «Hay pacientes que su-
fren mésalteraciones psiquiétricas
yotros que cursan con deterioro
cognitivo, por ejemplo». Conocer
estasvariantes permiteajustarme-
jorlos tratamientos.

EE UU y Barcelona
Esta investigadora, de 39 afios, ha
recalado en Alicante tras desarro-
llar sus investigaciones centradas
siempre en el campo de la Neuro-
cienciaenEstados Unidosyen Bar-
celona. Al Instituto de Investiga-
cién Sanitaria y Biomédica de Ali-
cante se ha incorporado con una
beca Miguel Servet, encaminada a
atraer talento al sistema de salud.
Laenfermedad de Alzheimeres
laprimeracausade demencianeu-
rodegenerativa en el mundo. Se-
glin datos dela Sociedad Espafiola
de Neurologfa, cada afio se diag-
nostican en Espana unos 40.000
nuevoscasos. Seestimaquelami-
tad de los casos de la enfermedad
de Alzheimer se puede atribuir a
nuevefactores de riesgo potencial-
mente modificables: diabetes me-
Llitus, hipertensién arterialen edad
mediadelavida, obesidad enedad
mediadelavida, tabaquismo, inac-
tividad fisica, depresién, inactivi-
dad cognitiva o bajo nivel educati-
vo, la hipoacusia y el aislamiento
social.
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