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La evaluacién de la fuerza es
uno de los pardmetros mds im-
portantes a la hora de mejorar
el rendimiento de los deportis-
tas. En este curso pretenden au-
mentar las competencias de los
entrenadores a la hora de eva-
luar este pardmetro por medio
delasdltimas técnicas que utili-
zan herramientas sencillas co-
mo aplicaciones y equipamien-
to de bajo coste. Mds informa-
cién de la convocatoria en
www.fue.uji.esfevaluacionfuerza. =




