Investigadores
de la UA miden
el estrés de los
militares para
elevar su
rendimiento

» Una spin-off del parque cientifico logra
resultados de superacion de hasta un 20% tras
el esfuerzo fisico en operaciones especiales

VICTORIA BUENO

M Investigadores de Ciencias de
laActividad Fisicayel Deporte en
la Facultad de Educacién de la
Universidad de Alicante, funda-
dores de la empresa de base tec-
nolégica, la spin-off Kinetic Per-
formance, dan un paso més alld
enelandlisis del rendimiento ffsi-
co con la inclusién de sensores a
través de software en tejidos y el
uso de la Inteligencia Artificial
para la recopilacién de datos.

Entre las pioneras del parque
cientifico de Alicante, la empresa
que dirige el catedratico José An-
tonio Pérez Turpin colabora des-
de hace anos con el Mando de
Operaciones Especiales, MOE, de
Rabasa en la mejora del rendi-
miento de los equipos humanos
mas especializados, y el préximo
paso al respecto apunta precisa-
mente haciala deteccion median-
te la inteligencia artificial del es-
trés, tanto fisico como psicoldgi-
co, entre los miembros més pre-
parados del Ejército mediante la
aplicacion de distintos sensores.

«Colaboramos con el MOE y
trabajamos con una empresa de
1A asf como con AITEX, el Institu-
to Tecnoldgico del Textil, para
conseguir un prototipo que favo-
rezcala prevencion del estrés que
genera la tensién de las misiones
entre los militares, y que puedan
contar con datos cientificos para
determinar quiénes van a un tipo
de misién u otrax, indica el cate-
drético.

Latecnologfa artificial yla tex-
tilse suman en este proyectoenel
queestd plenamente involucrado
elBjércitoatravés del MOE de Ra-
basa, a tenor de las colaboracio-
nes que han llevado hasta el mo-
mento con los mismos investiga-
dores que ahora proponen ir mas
alld ensusmediciones paraafinar

al extremo el mejor de los rendi-
mientos, subraya el a suvez CEO
de Kinetic.

Desde el convencimiento de
que «lainvestigaciény desarrollo
de nuevas técnicas ayudard a los
miembros de las fuerzas especia-
les a desempenar de una manera
mds efectivay segurasuya de por
s complicada labor», los investi-
gadores han presentado el resul-
tado de las pruebas llevadas a
cabo durante un afio con especia-
listas del grupo militar en Alican-
te, que revelan mejoras de rendi-
miento de entre el 15% y el 20%,
aseguran.

Desgaste

El comandante y jefe de comuni-
cacion del MOE, Alfonso Blas,
anade que en la unidad tratan
siempre de buscar lo mejor, y que
lo mismo que se procura en cues-
tién de materiales como de vehi-
culos, lo procuran para la plata-
forma que constituyen los hom-
bresymujeres de operaciones es-
peciales. En este punto es en el
que los investigadores de la UA
pueden aportar un plus sobre
como afecta en el entrenamiento
cualquier tipo de tensién, ya sea
fisica o psicoldgica.

Blas explica que los militares
arrancan una misién al cien por
cien de sus posibilidades, pero
que hastallegar al objetivo se pro-
duce un desgaste, por ejemplo
cuando hayque saltar a7.000 me-
tros dealturaonavegar40kiléme-
tros y caminar otros 10, o incluso
portener quenadar 10 millas des-
de que se abandona un barco.

El proyecto investigador valo-
ra el desgaste que se produce en
situaciones de maximo estrés a
partir dela medicién delas pulsa-
cionesmediante simuladores, in-
cluso en situaciones en que se

Medicion a militares por los investigadores de la spin off Kinetic Performance, esta semana.

producen disparos, para que fi-
nalmente se pueda acometer
cadaunadelas posibles operacio-
nes lo mas cerca del cien por cien
de las capacidades originales.

La investigacion del grupo de
la UA se enmarca en el plan MOE

35, que prevé «darrespuestaade-
saffos futuros, prepararse y obte-
nerunaserie de capacidades nue-
vas que implican tanto tecnolo-
gfas novedosas como materiales
muchosmaés capaces». Unadelas
dreas de lainnovaciény especia-
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lizacién global del Ejército prevé
apuntalarla actividad fisicay psi-
colégica de los activos operativos
del MOE, a través de nuevas opor-
tunidades de adiestramiento, en-
tre las que figura el proyecto de la
empresa del parque de la UA.



