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SALUD

Despegue de los posgrados sanitarios

El interés por las ciencias de la salud se ha disparado. La transformacién digital y la pandemia han impulsado la aparicion de nuevas
especialidades que estan teniendo una gran acogida y que deben dar respuesta a las necesidades de esta nueva realidad. Por Laura Tardén

1 céctel que forman las

nuevas tecnologias y la

pandemia por Covid-19 no

solo ha disparado el infe-
rés de los estudiantes por la me-
dicina y la enfermerfa, sino que
también ha explosionado los mas-
teres universitarios relacionados
con las ciencias de la salud. Con-
cretamente, el Boletin Oficial del
Estado (BOE) arrancé 2021 anun-
ciando ocho nuevos titulos en esta
ramay despidio el afio proclaman-
do otros 16. Y no son los tinicos. En
los tltimos meses han nacido los
de bioinformatica, salud publica,
genética clinica y molecular, enfer-
meria de practica avanzada en ur-
gencias y emergencias... Todos, a
la luz de las nuevas necesidades y
los restos derivados de la digitali-
zacion y el coronavirus.

Asi, por ejemplo, la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo
(UIMP) y el Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas (CSIC)
han impulsado el nacimiento del
Master en Pandemias, Salud Global
y Covid-19. “El objetivo del progra-
ma es que quienes lo cursen sean
capaces de afrontar con facilidad
escenarios complejos y abordar fu-
turas pandemias y otros problemas
de salud global desde angulos muy
distintos”, tal como sefiala Marga-
rita del Val, investigadora en el
Centro de Biologia Molecular Seve-
ro Ochoa (CBMSO-CSIC-UAM) y
coordinadora de la Plataforma del
CSIC en Salud Global.

Se trata de ofrecer una respues-
ta a la necesidad de formacién es-
pecializada en pandemias. ¢C6mo?
A través de este nuevo mdster que
esta enfocado desde tres puntos de
vista: la biologia del virus, las for-
mas de transmisioén y prevencion,
y una vision sociologica de la pan-
demia. De esta manera, los estu-
diantes pueden encaminarse a ocu-
paciones tales como técnicos, ana-
listas, gestores y formadores, con
un perfil comuin de competencias y
conocimientos necesarios para tra-
bajar en escenarios complejos jun-
to a otros profesionales.

El principal valor de este titulo
se encuentra en los encargados de
impartir las materias, que son in-
vestigadores del CSIC que trabajan
en Covid-19 desde su irrupcion
(Montoya Gonzdalez, Maria Tere-
sa Moreno Pérez y Julio Pérez
Diaz), junto a colaboradores nacio-
nales e internacionales. Cientificos
de renombre entre los que se en-
cuentran algunos de los mejores
especialistas en el estudio de virus,
métodos de transmision, secuen-
ciacién gendmica, vacunas, aero-
soles, demografia o sociologia.

Esta especialidad, que hasta la
fecha no existia, estd dividida en
varios modulos para integrar cono-
cimientos de materias muy distin-
tas con las que familiarizarse con
la biologia del virus, la respuesta
inmune ante el SARS-CoV-2, las
vacunas y los antivirales, las claves

Alexander Raths

de la transmision del coronavirus
por aerosoles y las bases para evi-
tar el contagio, ademas del impac-
to social y econémico de la pan-
demia. En palabras de la investiga-
dora, “nuestro master esta dirigido
tanto a recién graduados como a
otras personas que tengan ya una
vida profesional y quieran adquirir
nuevos conocimientos. En ambos
casos, les capacitard en una espe-
cialidad absolutamente nueva y
con una vocacion importante de fu-
turo, puesto que queremos prepa-
rarles para asumir nuevos retos en
salud global en el campo de las en-
fermedades infecciosas”.

De cara a este tipo de desafios
y conscientes de la multitud de
oportunidades profesionales que
alberga el mercado de la investiga-
cion clinica, especialmente en los
dos dltimos anos, la Fundacion
Vithas y la Universidad Francisco
de Vitoria de Madrid han puesto en
marcha el Master en Gestion In-
tegral de Ensayos Clinicos. Espaia
se ha convertido en uno de los pai-
ses de Europa con mejores condi-
ciones para la investigacion clini-

Un equipo de estudiantes de medicina t

La Menéndez Pelayo
y el CSIC han puesto

en marcha un master
en pandemias, salud

global y Covid-19

Espana despunta en
investigacion clinica;
en 2020 alcanzé la
cifrade 1.019
ensayos autorizados

rabaja en un laboratorio en el desarrollo de un ensayo clinico.

ca, “alcanzando en 2020 la cifra ré-
cord de 1.019 ensayos clinicos au-
torizados por la Agencia Espano-
la de Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS)”, sefiala Angel
Ayuso, director cientifico corpora-
tivo de Vithas y director gerente de
Fundacion Vithas. Ademas, “se ha
situado como el cuarto pais del
mundo en ensayos clinicos contra
el coronavirus, con més de 170 es-
tudios potenciales y unos 28.000
pacientes reclutados™.

Para Ayuso, “la pandemia ha su-
puesto un punto de inflexién y ha
convertido a la investigacion cli-
nica en uno de los nichos con me-
nor tasa de desempleo en el merca-
do. Ello facilita el acceso a muchos
perfiles profesionales procedentes
de dreas tan variadas como biolo-
gia, quimica, farmacia, biotecnolo-
gia, medicina o enfermeria”.

La investigacion esta en pleno
augey, consecuencia de ello, la de-
manda de profesionales especiali-
zados en la gestion de ensayos cli-
nicos ha aumentado. He aqui el ob-
jetivo de un nuevo master que, a di-
ferencia de otros, “no solo prepa-

ra para el puesto mds demandado,
el de monitor de ensayos clinicos,
sino para otros también muy atrac-
tivos en empresas farmacéuticas,
biotecnolégicas y hospitales”.

Los expertos coinciden en resal-
tar la abundante cantera de talen-
to existente en Espana. “Hay mu-
cha demanda a nivel internacional
para ensayos clinicos y mucha de
esa demanda se cubre con profe-
sionales espafoles, ya que aqui te-
nemos muchisimo talento. La reco-
gida y analisis de datos es funda-
mental en la gestion de ensayos,
por lo que perfiles como el data
manager o el bioestadistico ad-
quieren una gran relevancia”.

“Durante los ultimos ocho anos,
el sector sanitario ha experimenta-
do avances a un ritmo exponen-
cial”, apunta Daniel Hormigo, de-
cano de la facultad de Ciencias Bio-
meédicas y de la Salud de la Univer-
sidad Europea. “Telemedicina, in-
teligencia artificial, el desarrollo de
terapias avanzadas, la medicina
personalizada, el estudio genético
individualizado...”. Dado el boom
de la digitalizacion, las nuevas tec-
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nologias y la aceleracién que ha su-
puesto la pandemia por coronavi-
rus, “surge la necesidad de crear
programas formativos que atien-
dan a la nueva realidad sanitaria”.

La Universidad Europea es uno
de los centros que mds masteres sa-
nitarios de nuevo cufio ha ideado
durante los tltimos tiempos. “Este
afno hemos iniciado 11 nuevos y el
ano que viene tenemos planteados
otros 13”, apunta Hormigo. Entre los
recién estrenados destacan Bioin-
formadtica, Neuropsicologia Clinica,
Nutricién Clinica, Psicologia Infan-
til y Juvenil, y Salud Pablica. De los
que estan por venir, el decano des-
taca el Master en Ingenieria Gastro-
némica, pensado “para disefar ali-
mentos para personas con proble-
mas de deglucién en forma de per-
las, texturizados, etcétera”.

La acogida de estos nuevos pro-
gramas esta siendo 6ptima. “He-
mos tenido un aumento del 35%
ennumero de estudiantes matricu-
lados en posgrado en el drea de sa-
lud respecto al afio pasado y preve-
mos cifras similares en el préximo
curso”, declara Hormigo, quien
también subraya el interés crecien-
te por otros titulos como el de Ges-
tion y Planificacion Sanitaria.

“La formacion de los directivos
resulta esencial para conseguir el
éxito en la direccion de las orga-

Combinacion de tecnologia y salud

La salud digital esta transformando el mundo
sanitario: desde la impresion en tres
dimensiones para el desarrollo de prétesis de
brazos impresos hasta la medicina a distancia.
Segun el estudio‘Cigna Covid-19 Global Impact;
el 65% de la poblacion espafola apostara por el
uso de la telemedicina para hacer consultas
sobre medicina general en los préximos anos,
convirtiéndola asi en una herramienta habitual.
Mas alla de la telemedicina, las nuevas
herramientas digitales traerdn un sinfin de ventajas.
Por ejemplo, los sistemas de cirugia robdtica que ya
se utilizan en intervenciones neuroldgicas,
ginecoldgicas, uroldgicas o cardiotoracicas
consiguen unos resultados mucho mds precisos.
Por otro lado estd la secuenciacion del genoma.
Sin este avance no seria posible pensar en una
medicina enfocada en la prevencién, previa al

inicio de las enfermedades. El objetivo es
adelantarse e instaurar cambios en el estilo de
vida, y también poder aplicar terapias basadas en
la farmacogendmica en dreas como la oncologia,
las enfermedades raras o las infecciosas.

La revolucion tecnoldgica también implica grandes
mejoras en las técnicas de diagnéstico, y aporta
importantes novedades en tratamientos, como la
terapia génica y la inmunoterapia celular, para
ciertos tipos de cancer y enfermedades hereditarias.
Ademas, las prétesis bidnicas contindan avanzando,
con el fin de reemplazar érganos u otras partes del
cuerpo por sustitutivos totalmente mecanicos.

Con la nanotecnologia se estan creando mini robots
capaces de transportar el medicamento
directamente a la zona afectada, de forma que se
eviten los dafos en otros drganos. En definitiva, la
explosion digital esta abriendo muchas puertas.

nizaciones sanitarias, generando
procesos innovadores en la gestion
y permitiéndoles obtener las ha-
bilidades necesarias para contri-
buir a la sostenibilidad y la exce-
lencia”, argumenta Joaquin Esté-
vez, presidente de la Fundacién Es-
pafola de Directivos de la Salud
(Fundacion SEDISA). Asi, anade,
los profesionales “podran hacer
frente a los retos y demandas que
surgen con este nuevo modelo de
gestion y planificacion sanitaria”.

El sector de la salud se ha some-
tido a dos grandes pruebas de su-
pervivencia: la pandemiay la trans-
formacion digital, inevitablemente
acelerada por las restricciones a la

Una de estas nuevas
titulaciones tiene el
objetivo de capacitar
a los sanitarios en

el manejo digital

movilidad social de los dos tltimos
afos. Con el objetivo de dar res-
puesta a este contexto, en 2020 na-
ci6 el Mister de Innovacion en Sa-
lud Digital (ISD) de la Universidad
Complutense de Madrid (UCM).
“El sistema sanitario se ha vis-
to colapsado y era necesaria una
herramienta que capacite a todo el
area de salud: médicos, biotecno-
légicos, farmacéuticos, efe.”, expo-
ne Francisco José Garcia, direc-
tor de este nuevo titulo. La idea es
que estos profesionales se adapten
al modelo digital y se familiaricen
con la telemedicina (incrementada
enmas de un 100% durante la pan-
demia), el big data, la inteligencia

artificial, el internet de las cosas, el
blockehain o la gendmica.

Segtin palabras de Garcia, “vamos
hacia una medicina de prevencion,
conociendo cudles son las enferme-
dades con méas probabilidad de apa-
recer en cada individuo en funcién
de toda la informacién de la que aho-
ra empezamos a disponer”. Es nece-
sario generar “actores de transfor-
macion, formados y preparados para
manejar las nuevas herramientas de
cara a la sanidad del siglo XXI".

A este tren que se han subido ya
varias universidades con la creacién
de nuevos masteres. Genética Clini-
ca y Molecular o Prevencion en
Riesgos Laborales, en la Universi-
dad San Pablo CEU; o Neurofisiote-
rapia, en la Universidad Alfonso X
el Sabio. Y también surgen otras es-
pecialidades como Marketing Far-
macéutico, Farmacoeconomia, In-
tervencion Psicolégica en Nifios y
Adolescentes, Cuidados Paliativos
Pedidtricos, Coaching y Psicologia
Deportiva o Enfermedades Infeccio-
sas y Tratamiento Antimicrobiano.
También aparecen titulos relaciona-
dos con la enfermeria, como el de
Prictica Avanzada en Investiga-
cion, Gestion y Liderazgo, o el de
Enfermeria de Practica Avanzada
en la Atencién al Paciente Croni-
co, ambos de la Universidad a Dis-
tancia de Madrid (Udima).




