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Imagen de la intervencion de la catedratica Dolores Raigon en las jornadas.

DiA MUNDIAL DE LA SALUD

Jornada sobre los beneficios
de la agroecologia en la salud

© El objetivo del encuentro
fue promover un sistema
alimentario sostenible

I R.D.M.
CASTELLON

La crisis medioambiental yla salud
estdn muy relacionadas con el sis-
tema de produccién de alimentos.
Esta idea quedd patente en las re-
cientes jornadas Cap a una alimenta-
cid sostenible i saludable; Recuperant la
sobirania alimentaria a la provincia de
Castello, celebradas en la UJI, en el
marco dela campana Llaurant un fi-

tur sostenible, para la promocion de
la agroecologia como motor de
cambio hacia un sistema alimenta-
rio alineado con los ODS.

El encuentro, organizado por
Fundacié Novessendes, financiado
por la Generalitat valenciana y con
la colaboracién del Mdster en coo-
peracion al desarrollo de la UJI, in-
cluyd conferencias, charlas y talle-
res de cocina, coincidiendo con el
Dia Mundial de la Salud.

El profesor de la UJI Vicent Tor-
tosa presenté un estudio sobre las
opciones de adaptacién del sector
agroalimentario de Castellon den-

tro de la estrategia europea De la
granja ala mesa, y 1a catedrdtica de
la UPV, M® Dolores Raigén, diserté
sobre los beneficios de la agroeco-
logia para la salud. Raigdn senialé
la necesidad de virar hacia un siste-
ma agroalimentario 100% ecoldgi-
co, debidoa da crisis en tres dimen-
siones en la que la produccién de
alimentos estd implicada:la reduc-
cién de la biodiversidad, el ciclo
del nitrégenoy el del fésforo». Ade-
mds, alerté dela importancia de re-
ducir el consumo de productos de
origen ganadero y disminuir un
50% el desperdicio alimentario.=
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