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Capacidad transtormadora de la arguitectura

El confinamiento mostro la relacion de la calidad de vida con la calidad del espacio que habitamos

M ANGELES
Roca*

1 concepto de refugio vincula el pri-
mer gesto arquitecténico al servi-
cio dela proteccion dela persona
frente a agresiones exteriores. El
confinamiento durante el inicio
dela pandemia puso de manifiesto el papel
que el espacio que habitamos tiene en nues-
trasvidasy en nuestra salud fisica y mental,
as{ como la importancia delas relaciones so-
ciales, quedando patente la intima relacién
del bienestar de nuestra sociedad y dela ca-
lidad de vida con la calidad del disenio y de la
construccién o rehabilitacion de los espa-
cios publicos y privados que habitamos.

El actual escenario social y econémico
derivado de la guerra en Ucrania traslada el
concepto refugio al dmbito de las ciudades
provocando el éxodo masivo de personas en
busca de proteccién y pone de manifiesto la
dependencia global en el uso de los recursos
necesarios para afrontar el funcionamiento
de nuestro sistema econémicoy social.

En este dificil contexto, cabe recordar la
resolucién aprobada por Naciones Unidas
en 2012 que declara la felicidad y el bienes-
tar como objetivos universales de los seres
humanosyla necesidad de que se aplique al
crecimiento econémico un enfoque mds in-
clusivo, equitativo y equilibrado que pro-
mueva el desarrollo sostenible, la erradica-
cién dela pobreza, la felicidad y el bienestar.
La OMS ya en 1946 definié la salud como un
estado de bienestar fisico, mental y socialy
no solo la ausencia de enfermedades.

Cuando hablamos de saludy arquitectu-
ra, yano podemos reducir el papel de ésta a
mero refugio ante adversidades, y surgen
numerosos aspectos interrelacionados a los
que hacer referencia, en aras del amplio
abanico que abarca una sostenibilidad so-
cial, econémica y medioambiental que
ponga de nuevo a las personas en el centro.

Respecto al edificio y su entorno, existen
conceptos de arquitectura sostenible vincu-
lados ala construccién,la tecnologia, las ins-
talacionesy el funcionamiento del edificio,
como la eficiencia energética, la biocons-
truccién, el uso de materiales recicladosy re-
ciclables, la calidad del aire, la correcta ges-
tién de recursos..., que ponen el foco en la sa-
lud delos edificios, manteniendo el equili-
brio con la naturaleza yla proteccién del me-
dio ambiente, reduciendo el alto impacto
que el sector de la construcciéon supone res-
pecto al cambio climdtico y favoreciendo la
buena salud de los entornos habitables.

Con respecto a la caracterizacién de los
espacios, la neuroarquitectura reconoce la
influencia de la arquitectura en las emocio-
nes de los usuarios pudiendo afectar en su
estado de dnimoy su salud fisica y mental.
Teorias como la conocida Design for Happi-
ness, fundamentada en estudios de las uni-
versidades de Harvard y Delft, promueven
el disefio de espacios como una herramien-
ta transformadora para impactar la capaci-
dad cognitiva, el comportamiento humano
y el bienestar emocional, transgrediendo
los conceptos tradicionales de disefio y ar-
quitectura basados en funcién y forma. Los
resultados coinciden en que aumentar los
niveles de felicidad aumenta la productivi-
dady creatividad y reduce el estrés, impac-
tando en la salud de las personas.

Elconcepto de Baukultur, cultura del habi-
tar, acufiado por la Declaracion de Davos en
2018, seriala el papel clave dela cultura en el
entorno construidoy apuesta por la alta cali-
dad mediante un disefio consciente, dando
prioridad a los valores culturales sobre los
beneficios econémicos a corto plazo. La
Baukultur no solo cumple los requisitos fun-
cionales, técnicos y econémicos, sino que sa-
tisface las necesidades sociales y psicologicas
delas personas. Para ello se requiere lograr el
equilibrio correcto entre aspectos cultura-
les, sociales, econémicos, medioambientales
y técnicos de la planificacién, el disefio, la
construccion yla reutilizacién adaptativa en
elinterés publico por el bien comun.

La arquitectura, consciente de la impor-
tancia del impacto directo de su desarrollo
en la calidad de vida delos ciudadanos, vive
un proceso de renovaciéon. Muestra de ello
es la reciente aprobacion del proyecto de
ley de calidad dela arquitectura que senala
a la arquitectura como elemento impres-
cindible para afrontar con garantias de éxi-
to los importantes desafios de la sociedad,
alineados con los ODS de la Agenda 2030.

No es banal el premio Pritzker 2022 a
Diébédo Francis Kéré, arquitecto burkinés
cuya arquitectura contempordnea se mue-
ve entre la utopia y el pragmatismo aunan-
do disefio, compromiso social e intercam-
bio de conocimientos. Se trata de una mues-
tra mds del esfuerzo de muchos por promo-
ver la capacidad transformadora de la ar-
quitectura apostando por la calidad de una
disciplina que incide transversalmente en
multiples aspectos de la sostenibilidad. =
*Arquitecta de Cooperacion y Desarrollo
Sostenible, especializada en Sostenibilidad
y Eficiencia Energética
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