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Un momento de las Jornades de Sobirania Alimentaria.

JORNADES DE SOBIRANIA ALIMENTARIA

Instan a comer menos
carne y no despilfarrar

© Expertos urgen en
la UJI una produccién
100% ecoldgica

REDACCION
CASTELLON

La crisis medioambiental yla sa-
lud de las personas estdn muy
relacionadas con el sistema de
produccién de alimentos. Es 1o
que se quiso transmitir ayer en
las jornadas Cap a una alimentacio
sostenible i saludable; Recuperant la
Sobirania Alimentaria a la provincia
de Castello, en la Universitat Jau-
me I. Una cita organizada por
Fundacié Novessendes y finan-
ciada porla Generalitat para vi-
sibilizar y potenciar el sector
agroecoldgicolocal.

La catedrdtica de la Universi-
dad Politécnica de Valencia Ma-
ria Dolores Raigdn alertd de tres
necesidades urgentes, como es
transformar el sistema agroali-
mentario hacia uno 100% ecolé-
gico, reducir el consumo de pro-
ductos de origen ganaderoy dis-
minuir el 50% de desperdicio
alimentario. Ademds, se refiri6
a Espana para indicar que «una
sociedad que se permite tirar el

33% de lo que se produce es una lo-
curan, subrayd. Sobre el impacto so-
brelasalud, comentd que los paises
enriquecidos padecen obesidad y
enfermedades asociadas a la ali-
mentacién, mientras que en los
paises pobres no alcanzan a cubrir
las necesidades energéticas.

DANO AMBIENTAL / A su vez, advirtio
del daiio medioambiental de la
produccién convencional, acusan-
do al sector agroalimentario de ser
el responsable del 37% de los gases
de efecto invernadero. Ademds, ad-
virtié del impacto sobre la biodiver-
sidad. Asi, analiz6 los efectos noci-
vos que tiene el exceso de nitrége-
no que se aplica como fertilizante
para conseguir mayor producciéon
y mads alimentos proteinicos, de los
cuales, aclara, existe un exceso en
los paises delnorte.

La catedrdtica cuestiond la cali-
dad nutricional de los alimentos de
la industria convencional, por con-
tener carga energética alta, sobre
todo de calorias vacias, con «alto
contenido de hidratos de carbono
refinados y grasas saturadas, cuyas
materias primas necesitan de siste-
mas productivos intensivos y con-
taminantes», asegurd Raigén. =
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