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MatrOndas, el podcast de
ApPOVYO a las futuras mamas

Mamare premia a Ruth Tirado e Isabel Pérez, matronas que en plena
pandemia crearon un programa de acompanamiento a la maternidad
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Ruth Tirado e Isabel Pérez, coma-
dronas, son las impulsoras del po-
dcast MatrOndas, que surgié de la
necesidad de dar apoyo, informa-
cién y acompanamiento a las futu-
ras mamads y papds en el periodo
de confinamiento debido al covid.
«Estdbamos en pandemia y la
gente se encontraba en sus casasy
pensamos en que esta era una for-
ma de llegar a las mujeres, que era
nuestro objetivo nimero 1», sefiala
Ruth Tirado. Comenzaron con una
plataforma bdsica, cada una en su
casa, con los recursos que tenian a
mano.Y poco a poco el proyecto de
fue haciendo mds y mds grande,
hasta el punto de que ha dado el
salto internacional, conectando
con Buenos Aires, y contando con

destacados profesionales, como Jo-
sé Maria Paricio, el mayor experto
en Espana sobre lactancia mater-
na. Tirado agradece la «generosi-
dad» de todas aquellos que han
puesto su granito por colaborar a
enriquecer un programa, que pue-
de escucharse en plataformas co-
mo Ivox. En él abordan temas rela-
cionados con el embarazo, la crian-
za, la lactancia, el porteo ergond-
mico, la alimentacién infantil...
«Mi marido trabaja en el dmbito
educativoy nos presté ayuda en la
labor de grabacién y edicién, por-
que es un trabajo complejo si no
tienes experienciay, expone Tirado.

Lactancia 4.0

Precisamente ayer la asociacion sin
dnimo de lucro para el apoyo a la
lactancia Mamare entregé a Ruth
Tirado e Isabel Pérez el reconoci-
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Mamare > La asociacion de apoyo a la lactancia entrego sus galardones a Ruth Tirado, Isabel Pérez y Desirée Mena.

miento como socias de honor 2022
y el reconocimiento del 2020 a De-
sirée Mena por su colaboracion con
herramientas digitales de apoyo a
la lactancia como LactApp y e-lac-
tancia.org. También hubo una
charla sobre apoyo alalactanciay
nuevas tecnologias.

Mena es profesora del Grado en
Enfermeria en la Universitat Jaume
I (UJI). También es directora del
Curso de Especializacién en Lactan-
ciaMaterna dela UJI, investigadora
y coordinadora de la Unidad Mixta
PECAWOL (Perinatal Care and Wo-
men’s Health) UJFFISABIO. «Supo-
ne una enorme satisfaccion este re-
conocimiento, mds desde un grupo
de apoyo tan consolidado; es un ho-
nor, senialé Mena, cuyo trabajode
investigacién se centra en dos
dreas: lalactancia maternay la vio-
lencia obstétrica.=
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