La UMH aborda la salud mental y
el trastorno obsesivo compulsivo

P El encuentro pretende
romper estigmas y analizar
su impacto en ambitos como
la universidad o el trabajo
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H ElVicerrectorado de Inclusién,
Sostenibilidad y Deportes de la
Universidad Miguel Herndandez
(UMH) deElcheylaasociacién de
Trastorno Obsesivo Compulsivo
(TOC) de Murcia han organizado
unasjornadas sobre salud mental
y la realidad de las personas con
TOC. El vicerrector Ratl Reina y

lapresidenta dela asociacién, As-
censién Pérez Garcfa, inaugura-
ranestaactividad hoy, que tendra
lugar en horario de 09.15 a 18 ho-
ras, en el salén de grados del edi-
ficio Arenals del campus de Elche.
La inscripcién es gratuita hasta
completar aforo.

Estasjornadas, tituladas con el
nombre de «Rompiendo estigmas
sobre salud mental: un acerca-
miento a la realidad de personas
con Trastorno Obsesivo Compul-
sivo», tienen como objetivo con-
cienciar sobre la importancia de
lasaludmental en elbienestarin-
dividual y social. Asimismo, pre-

tenden visibilizar a las personas
condiagnésticosde TOC, através
delarealidad de quienesloviven,
ydar a conocer este trastorno y su
impacto en el contexto universi-
tario, asicomo enlaactividad aca-
démica o laboral.

En la sesi6n intervendran los
psicélogos sanitariosde TOC Ana
Gonzélez y Sergio Martinez, as{
como la presidenta y fundadora
delaasociacion, Ascension Pérez.
Los profesores del Grado en Psi-
cologfa de la UMH José Antonio
Piqueras y Beatriz Moreno serdn
los encargados de moderar susin-
tervenciones.



