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Desarrollo social de la paz en Colombia

El contacto sensible entre las personas, con los materiales y la fuerza de los simbolos, tiene la fuerza de abrir las puertas a lo posible
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olombia es un pais
principalmente ru-
ral. Estd conformado
administrativamen-
te por 32 departa-
mentosy 1.122 municipios, la ma-
yoria ocupados por suelo rural
equivalente al 99,7% del territorio
nacional. En esta ruralidad, se en-
cuentra el resguardo indigena
Pueblo Nuevo, ubicado en el de-
partamento del Cauca y la zona
rural de Llano Grande en el Muni-
cipio de Dabeiba, estas zonas rura-
les presentan precariedad, pobre-
zay vulnerabilidad. Estos dos en-
tornos tienen un comun denomi-
nador, albergan en su sistema co-
munitario nifios, ninas y adoles-
centes atravesados por el conflicto
armado. En un mismo espacio
coexisten hijos e hijas de excom-
batientes, excombatientes adoles-
centes que fueron reclutados, po-
blacién civil y victimas de diversos
actores armados. Las dindmicas
sociales de estos espacios requie-
ren de acciones psicosociales que
incrementen el desarrollo de ha-
bilidades que posibiliten la paz.
En este sentido, en el ano 2021
se llevé a cabo de manera paralela
en los dos territorios el proyecto
«Implementacién y evaluacién de
un modelo de creacion artisticay
resiliencia, a partir de las narrati-
vas de los nifos, ninas y jovenes
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de dos zonas veredales en los de-
partamentos de Cauca y Antio-
quia» —AIRE-en el que se plantea-
ron siete dimensiones para desa-
rrollar habilidades y destrezas re-
silientes desde los talleres artisti-
cos y creativos. Dimension 1: Au-
toestima, autoconcepto y autoi-
magen. Dimensién 2: Asertividad,
a partir del reconocimiento y re-
gulacién de emociones para el
asertividad social. Dimensién 3:
Afectividades y felicidades, desde
la expresion de emocionesy afec-
tos. Dimensién 4: Creatividad y
narrativas desde el dibujo, el hu-
mor constructivo, y la construc-
cién de objetos. Dimensién 5:
Adaptabilidad a situaciones nue-
vas, a partir del trabajo en equipo
e interacciéon con la comunidad.
Dimensioén 6: Pensamiento criti-
co, a partir de la participacién en
construccién de acuerdos colecti-

vos para la convivencia, el respeto,
el aprendizaje y la expresividad.
Dimensién 7: Funcionalidad fami-
liar, desde el encuentro con la fa-
milia, y la comunidad. Este pro-
yecto fue financiado por el Minis-
terio de Ciencia Tecnologia e In-
novacién de Colombia y ejecuta-
do por la Universidad de Antio-
quia, con el respaldo de la Univer-
sitat Jaume I desde el Observato-
rio Psicosocial de Recursos en Si-
tuaciones de Desastres.

Estas metodologias se funda-
mentaron en experiencias sensi-
bles y expresivas mediadas por los
lenguajes artisticos de la muisica,
el teatro, el clown ylas artes pldsti-
cas. Desde estos lenguajes de las
artes se movilizaron en nifios, ni-
fias y adolescentes las posibilida-
des expresivas, desde el color, el
canto, la musica, la arcilla, el di-
bujoy el teatro. Gracias al ejerci-
cio simbélico de la representacion
en las artes, las narrativas atrave-
sadas por episodios dolorosos, las
problematicas dentro de sus fami-
lias, y los estados emocionales y
mentales, dieron lugar al didlogo,

En el proyecto AIRE se planted desarrollar
destrezas resilientes desde talleres artisticos

aljuego, a la creatividad musicaly
alas emociones agradables y posi-
tivas que todo ser humano contie-
ne en sumemoria corporal y emo-
cional. La posibilidad de jugar,
cantar, bailar, aprender, crear, re-
ir, llorar y sofiar fueron puertas
que los lenguajes artisticos abrie-
ron hacia la transformacién.

La transformacién es un proce-
so que se evidencia al instante, an-
te la carencia de afecto y de ale-
gria, el contacto sensible entre las
personas, con los materiales y con
la fuerza de los simbolos, tienen la
fuerza de abrir todas las puertas a
lo posible. Una vezlos docentes, ar-
tistas, abren las puertas, no queda
mas que escuchar, acompanar y
compartir la pasién de la vida que
se expresa. La expresion artistica
posibilité el companerismo, la
convivencia, la participacién, la
empatia, la solidaridad, creando
una red de apoyo entre los nifios,
nifas y adolescentes y entre los ni-
fios y las profesoras, entre los ni-
nos y sus familias, entre la escuela
yla comunidad y entre la comuni-
dadyla academia. Sibien cada len-
guaje artistico se compuso de ma-
teriales, diddcticas y procesos, el
proyecto disolvié las fronteras en-
tremusicay juego, entre pinturay
personaje, entre humor y poesia,
estableciendo un didlogo con la
memoria viva y presente, con las
formas milenarias de las artes y
con las dimensiones que restable-
cieron el bienestar en los sujetos.

Por esto la metdfora del AIRE
no es solamente un titulo, es una
imagen viva que representa la

fuerza del viento, en la que los
participantes de Pueblo Nuevo y
Llanogrande viajaron con sus co-
metas creadas. Ademds, también
representa la importancia de res-
pirar, el movimiento necesario
para vivir incorporando y recono-
ciendo el sufrimientoy activando
la fuerza reparadora delarisaola
alegria cuando expiran.

El proyecto AIRE realiza un do-
ble viaje, hacia el encuentro dialé-
gicoy posible entre el arte y la sa-
lud y hacia el encuentro con las
personas que se suben a la nave de
laresiliencia cuando en un espejo
se pueden ver a si mismas comola
persona mds importante y con un
algodon dulce se pueden activar
sensaciones de aceptacién y au-
toestima. Cuando en una vasija
con barro se pueden vaciar las
emociones y dar forma a nuevas
intenciones. Cuando en una can-
cién se puede cantar a la ausencia
de un ser querido y escribirle car-
tas para que lo sepa. Cuando en
un origami se pueden encender
deseos y compartirlos con los ami-
gos. Cuando en un juego de roles,
se puede ver al lider de la comuni-
dad como un tesoro y hacerle pre-
guntas y adivinanzas. Cuando se
puede contar a una munecade pa-
pello que se siente por la familia
y, cuando por fin, se hace paz, se
siente pazy se construye pazy bie-
nestar, podemos compartir ale-
gres estas experiencias que pue-
den ser replicadas en todos los
contextos que buscan la paz.=
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