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«Se han creado bases científicas 
sólidas sobre el mundo del trail»

--¿Qué novedades trae la V edi-
ción del congreso? 
--Tras aplazar el congreso por la 
pandemia en dos ocasiones, nues-
tra principal preocupación ha si-
do no bajar el nivel, tanto de los 
ponentes como del interés de las 
temáticas. La principal novedad 
radica en la creación de bloques 
temáticos muy definidos, que sa-
tisfagan todos los intereses que la 
gente del mundo del trail deman-
da y, sobre todo, incidir en las dife-
rencias de género. Los planes de 
entrenamiento, la alimentación, 
tecnología, etc, están basados en 
un modelo eminentemente mas-
culino y, cada vez más, la investi-
gación destaca las diferencias que 
permiten que las mujeres puedan 
rendir con una atención que 
atienda a sus necesidades reales. 
 
--¿Qué balance hace de las edi-
ciones anteriores? 
--Cuando comenzamos, hace ya 10 
años, pensábamos que era un 
campo del deporte en expansión, 
pero debido a su rápido y expo-
nencial crecimiento no tenía unas 
bases sólidas a nivel científico que 
permitieran que, tanto a nivel de 
entrenamientos, organización de 
carreras o seguridad, se pudiera 
asegurar un futuro sólido y que 
no se quedara en una simple mo-
da. Echando la vista atrás esto pa-
rece que se ha conseguido, no solo 
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todo este proceso nuestro congre-
so también ha ido mejorando en 
participación y en nivel. De he-
cho, la última edición contó con 
ponentes de los cinco continentes 
y más de 100 participantes. 
 
--¿Cuáles son los principales te-
mas que abordarán? 
--Hemos dividido las temáticas en 
bloques para poder abordar los te-
mas que, desde nuestro punto de 
vista, más interés suscitan. Así, 
hay un primer bloque dedicado a 
las corredoras, que incide en as-
pectos como la menstruación, el 
embarazo o el suelo pélvico y su 
importancia en el entrenamiento. 
El segundo bloque lo dedicaremos 
a la nutrición. El tercer bloque se 
dedica a la tecnología y materiales 
en las carreras por montaña, don-
de el uso de pulsómetro, GPS, za-
patillas de última generación, bas-
tones... están más que extendidos 
y permiten acometer retos cada 
vez más importantes. El cuarto 
bloque lo dedicamos al entrena-
miento en carreras de montaña. 
 
--¿A qué público va dirigido? 
--Es muy amplio. Entrenadores, fi-
sioterapeutas, médicos, nutricio-
nistas, directivos y corredores. El 
nivel es muy heterogéneo e igual 
hay gente que está en la élite, con 
participaciones a todos los niveles 
en carreras internacionales por 
montaña o personas con nivel 
amateur. Detalles en el enlace 
www.fue.uji.es/congresoultratrail. H

con nuestro congreso sino con 
muchos otros que han seguido la 
estela. Ahora mismo el nivel de in-
vestigación, bibliografía y temáti-
cas de estudio se han desarrollado 
ampliamente y además se han vis-
to aplicadas de manera directa 
tanto en corredores como en as-
pectos organizativos, sistemas de 
entrenamiento, tecnología... En 
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Existe una gran carencia de ex-
pertos en la gestión del medio 
ambiente que cuenten además 
con una visión de gestión em-
presarial integradora. Los pla-
nes de estudios universitarios 
no suelen incluir formación en 
esta disciplina y campo de tra-
bajo, por lo que hay una gran 
demanda de profesionales es-
pecializados. El curso Experto en 
la gestión del medio ambiente nace 
para dar salida a esta necesi-
dad. Más info: www.fue.uji.es/ges-
tionmedioambiente. H
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La escasa formación de los man-
dos intermedios impide que las 
empresas avancen al ritmo que 
marca el entorno socioeconó-
mico actual. El curso de experto 
nace con el objetivo de dotar de 
las herramientas apropiadas al 
personal que desempeña un pa-
pel estratégico en las compa-
ñías, que cuentan en su currícu-
lum con una gran experiencia, 
pero carecen de la formación 
necesaria. Más, www.fue.uji.es/in-
novacionproductividad. H

Posgrados y másteresIUniversitat Jaume I
V CONGRESO INTERNACIONAL DE CARRERAS POR MONTAÑA 

3 El márketing logístico implica 
planificar, implementar y contro-
lar, de forma eficiente, el flujo físi-
co de bienes y servicios e informa-
ción relacionada, desde el punto 
de origen hasta el lugar de consu-
mo para cumplir con las exigen-
cias de los clientes de manera ren-
table. Tiene como misión hacer lle-
gar el producto al cliente, en el lu-
gar, momento y forma adecuados. 
Su correcta aplicación permite ob-
tener ventajas competitivas soste-
nibles que incrementen el valor de 
las empresas. El curso tiene una 
duración de 50 horas, en modali-
dad on line. El programa incluye as-
pectos como la investigación de 
mercados, la evaluación de la satis-
facción del cliente o la comunica-
ción interna en las empresas. Más, 
www.fue.uji.es/formacion/EX210427.

APERTURA DE MERCADOS, 
MÁRKETING LOGÍSTICO Y RSC
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3 La inserción de catéteres venosos 
centrales (CVC) en unidades de cui-
dados intensivos conlleva una se-
rie de riesgos, fundamentalmente 
de tipo mecánico, asociados a una 
malposición (arritmias, neumotó-
rax…). Además, su comprobación 
precisa el uso de rayos X. Utilizar la 
ecografía guiada es una opción de 
elección para la canalización del 
catéter central de inserción perifé-
rica (PICC). Se perfila como uno de 
los mejores métodos diagnósticos 
no invasivos, pero requiere cono-
cer los fundamentos, la técnica y 
los cuidados asociados. El curso 
persigue el aprendizaje de conoci-
mientos de diagnóstico por ima-
gen ecográfica, técnicas de ecogra-
fía guiada y cuidados de enferme-
ría asociados a los mismos. Más, 
www.fue.uji.es/formacion/EX210425.

ECOGRAFÍA GUIADA. TÉCNICAS, 
DIAGNÓSTICO Y CUIDADOS

3 La inauguración el curso de formación continua de la UJI Comunicación 
interna y employer branding, dirigido por Susana Miquel y Carolina Be-
guer, tuvo lugar la semana pasada. Con más de 25 alumnos, la primera 
sesión contó con la participación de la agencia WeAddYou. R. D. M.
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3 El curso Experto universitario en tra-
ducción y localización de contenidos au-
diovisuales pretende sentar las ba-
ses para el conocimiento del pro-
ceso de traducción audiovisual pa-
ra doblaje, accesibilidad y localiza-
ción de videojuegos, poniendo es-
pecial atención en los aspectos 
práctico y profesional, así como 
en la resolución de problemas es-
pecíficos de traducción audiovi-
sual. Será impartido bajo la moda-
lidad semipresencial, del 14 de 
abril al 16 de julio, e incluye pre-
paración teórica: temarios teóri-
co-prácticos completos, disponi-
bles en la plataforma on line, con 
los que preparar las clases presen-
ciales. Existe tarifa especial para 
miembros Premium de Alumni 
SAUJI. Más información en 
www.fue.uji.es/traduccion-audiovisual.

TRADUCCIÓN Y LOCALIZACIÓN 
DE CONTENIDOS AUDIOVISUALES

La quinta edición del 
congreso temático 
se celebrará en la 
Universitat Jaume I 
del 1 al 3 de abril


