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mi juventud, el no

fumar estaba mal visto.
Yo he fumado en el

avion, en el hospital,
ibas al centro de salud y el médico te

recibia fumando...»

Quince anos
cambiando humo

por aire

Javier Garcia, fumador: «En mi ju-
ventud, el no fumar estaba mal vis-
to. Yo he fumado en los aviones, en
los hospitales, ibas al centro de sa-
lud y el médico te recibia fuman-
do..»

Hoy en dia serfa impensable en-
cender un cigarro en el interior de
un restaurante, fumar en los cole-
gios o ver al presentador de un pro-
grama de televisién con el cigarrillo
en la mano. Aunque no hace tanto
tiempo que este tipo de acciones es-
taban normalizadas. Fue la entrada
en vigor de la Ley Antitabaco en
2006, y su refuerzo en 2011, la que
cambi6 por completo la relacién
con la nicotina.

Hace 15 anos se iniciaron las res-
tricciones contra el tabaquismo con
el objetivo de disminuir el nimero
de fumadores y evitar las enferme-
dades contraidas en consecuencia.
Las medidas tomadas se centraron
en impedir fumar en clase, consul-
tas médicas, despachos y restauran-

tes, priorizando la salud de los ciu-
dadanos al disminuir la cantidad de
espacios publicos en los que estaba
permitida la actividad.

«Una ley muy necesaria, en luga-
res tanto publicos como privados,
ya que el tabaco es causa de una
gran incidencia y prevalencia de en-
fermedades», opina Celia Milagros
Sanz, médico analista desde hace
19 anos en el Laboratorio de Sanz
Garcia de asistencia privada, y pro-
fesora encargada del curso de Far-
macologia I y Il y Nutricion y Dieté-
tica, en la Escuela de Enfermeria
del Hospital General de Valencia.

Como explica la doctora, tanto
los fumadores activos como pasi-
vos, sufren los efectos perjudiciales
del tabaco. Entre ellos, se encuen-
tran cuantiosas enfermedades: pul-
monares, cardiovasculares, cancer
de pulmén y otros tipos de cancer.

Entidades como la Asociacién
Azahar de Castellon promueven la
prevencion del tabaquismo y sus
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rantes. Duré poco. Luego llegé la
prohibicion total.

La prohibicion por completo del
tabaco en el interior de estableci-
mientos cerrados perjudicé la eco-
nomia de la hosteleria. Asf lo expli-
ca José Antonio, del restaurante de
Almassora El rincon de José Anto-
nio: «A mi me afecté muchisimo
["]. Antes los clientes venian, des-
pués de la comida se hacian su pu-
10, su cigarro..., después se hacian
su copa y todo eso pues repercute:
mAs consumo, mas caja, mas factu-
racion. Al haber tantas restriccio-
nes, esos clientes dejaron de venir».

Aln asi, todavia queda hacer
frente al futuro de la ley, una vez su-
peradas las medidas antiCovid, en-
tre las que se prohibia fumar en te-
rrazas. No obstante, la SEPAR (So-
ciedad Espanola de Neumologia y
Cirugia Toracica) recomienda ir
mads alld y aumentar las
restricciones en espacios
publicos abiertos como es-
tadios deportivos y playas;
incrementar el precio del
tabaco y eliminar las mar-
cas de las companias taba-
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«Ahora se conoce toda la infor-
macion de lo que ocurre, de las en-
fermedades derivadas del tabaco y
sus consecuencias. Hace anos,
cuando yo era pequena, no», sefia-
la Mari Carmen Marti, ex fumado-
ra. La concienciacion social ha su-
puesto una gran diferencia y ha
transformado la idea que evoca el
tabaco en la sociedad con respecto
acomo se entendia antes.

Marti recuerda como se vivio la
implantacién de aquella ley en
2006: «Se veia como una barbari-
dad..., cémo no se iba a poder fu-
mar en el restaurante». «Los restau-
rantes tenfan que adaptar espacios
pero no lo hacfan porque daban por
hecho que era algo que no iba a du-
rary. Y lleg6 la medida inicial de la
reforma en la ley antitabaco de
2011 que obligé a diferenciar zona
fumadora y no fumadora en restau-

trés en muchas personas, y

todo ello supuso un au-

mento de la venta de taba-
co.

Actualmente, sin em-
bargo, segiin un estudio
del Observatorio Espanol

de las Drogas y las Adiccio-
nes, a nivel nacional hay un
1,4% menos de fumadores que
el afio anterior. Castellén también
presenta un descenso en las ventas
de tabaco, de hecho, es la provincia
de la Comunidad Valenciana que
mas acusa esa bajada en el consu-
mo. Este descenso ha supuesto pa-
sar de 7,1 millones de cajetillas ven-
didas a 6,7 millones, lo que equiva-
le a 400.000 cajetillas menos.
Durante enero y febrero de 2021 los
ingresos procedentes de la venta de
tabaco descendieron un 9,2%, lo
que supuso 2,2 millones de euros
menos que en 2020.

Dejar el tabaco no es tarea facil
pero es lo més 6ptimo para llevar
un estilo de vida saludable y evitar
que el Covid ataque de una forma
mas agresiva. Un estudio realizado
por el Instituto Nacional del Pulmén
y el Corazén del Reino Unido ase-
guraba que las personas que fuman
tienen un 14% mayor de riesgo de
sufrir tos, fiebre y dificultad para
respirar al contraer el coronavirus.



