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“NO TIENE SENTIDO SER INFELICES POR
NO HABER LOGRADO METAS INVENTADAS”

De su extenso curriculum se desprende que Saez Soro es una persona que ocupacon
inteligencia su tiempo, por eso tal vez lo trata como un gran tesoro. Pionero en analizar el
teletrabajo ya public6 en 2003 el Trabajador Distante

CARMEN HERNANDEZ CASTELLON
El dltimo libro del profesor de la UJI
Emilio Sdez Soro libra una auténti-
ca batalla contra los ladrones del
tiempo en la era digital. Bajo el titu-
lo “Tu tiempo es tuyo. No te autoex-
plotes’, el licenciado en Ciencias Po-
liticas y Sociologia plasma reflexio-
nesy experiencias sobre un tema
que ha ido recopilando a lo largo de
toda su vida. De forma amena, Soro
pretende «recuperar el control so-
bre nuestro tiempo fuera de todas
las corrientes productivistas y de to-
dos los cebos para capturar nuestra
atencién».

«Los mayores ladrones de tiempo
son por una parte el prejuicio social
de que siempre tenemos que estar
ocupados, las redes sociales, el
smartphone en general y las plata-
formas audiovisuales que estan ga-
mificados para absorber nuestra
atencién», sentencia Soro.

Pregunta.- cPor qué nos autoex-
plotamos y dedicamos las horas en
las que no dormimos a no dejar de

MENOS HORAS DE TRABAJO

Horario laboral Enpleno de-
bate sobre la dedicacidn al tra-
bajoyla semanalaboral de cua-
tro dias, Saez Soroindica que
«enlatendencia hacialaauto-
matizacidn que vivimos el trabajo
esta muy mal repartidoy crea
guena tiene sentido que habien-
do tanto desempleo, luego mu-
cha gente se cargue de tantas
horas extras». Ajuicio de Soro,
este es un problemamuy grande
y que tiene muchas dimensiones
paratratarlo aqui, pero si, creo
que serialo mas consecuente re-
ducir el horario laboral».

Teletrabajo El teletrabajo es
unade las herramientas que
puede ser mas potente para con-
ciliar lavida privaday profesio-
nal, pero, segun Soro «al mismo
tiempo puede ser para alargar
las jornadas laborales de forma
abusivax. «Esimportante unos
minimos de regulacion para
cuando seimpone evitar que un
teletrabajador se conviertaenun
trabajador ‘full time’ que asuma
gastos estructurales de espacio,
energiaytecnologia de la firma.

hacer cosas? ¢cAburrirse es necesa-
rio y fuente de creatividad?

Respuesta.- Existe un prejuicio
de que una persona feliz es una per-
sona ocupada y si no estas hacien-
do nada estds tirando tu vida. Creo
que no tiene sentido querer estar
siempre ocupado y no hacer nada
no es posible, porque cuando no ha-
cemos nada estamos siendo noso-
tros mismos, y parar es necesario
para contemplar nuestra vida, nues-
tro momento. Y si, no podemos pen-
sar nada nuevo sino paramos.

P-(Cree que la pandemia y el pe-
riodo de casi tres meses de confina-
miento que pasamos encerrados en
casa la mayoria de los espafoles ha
cambiado nuestra forma de mirar
nuestro reloj? ¢Considera que el pa-
rén fue para muchos una oportuni-
dad de analizar su vida y su tiempo?

R.- Creo que una de las pocas co-
sas buenas de este periodo es que
muchas personas han tenido tiem-
po para reconsiderar qué hacen con
suvida y con su tiempo. Y eso es
bueno, porque solo cuando paras
puedes valorar el contexto.

P- ¢Qué opinan sus alumnos uni-
versitarios del argumento de su li-
bro, son conscientes de esa autoex-
plotacion mas que los adultos o me-
nos? cCree que las personas
mayores de 70 afos son las que
mas conscientes son de esa necesi-
dad de cuidar su tiempo porque cre-
en que tienen menos tiempo y dis-
frutan de otra manera de la misma?

R.- Atin no creo que ellos conoz-
can el libro. Lo que observo es que
no llevan demasiado bien esa rueda
de presion de horarios de clases
concentrados en los que no queda
tiempo para casi nada. Respecto a
las personas mayores, resulta claro
que el coste de hacer cosas indtiles
se va haciendo mayor, el problema
a veces estd en salir de las rutinas a
las que las personas se acomodan y
elegir otras posibilidades.

P~ iCree que la sociedad en la
que vivimos nos quiere vender la fe-
licidad basada en la acumulacién de
bienes y objetos como una meta ha-
cia la que dirigir nuestras vidas?

R.- Més que la sociedad, es el
mercado que se ha hecho omnipre-
sente. De hecho lo que describo en
el libro es que hemos asociado lo
que podemos hacer en el tiempo li-
bre a comprar cosas y servicios de
ocio, viajes, etc., cuando se pueden

hacer muchas cosas que no tienen
porque costar dinero.

P~ La introduccién de su libro
parte de la idea de que las personas
no somos perfectas y el tiltimo capi-
tulo acaba con que nuestro encanto
es precisamente esa imperfeccion.
¢Por qué nos hemos creido ese con-
ceptoy a quién le interesa dejar cla-
To que somos perfectos?

R.~Nos hemos creido que pode-
mos ser perfectos porque nos lo
venden por todas partes. Asi, desde
la perseguida belleza imposible, la
vida en lugares paradisiacos, la ca-
pacidad de resolver todos los pro-
blemas con facilidad, etc., todo estd
asociado a productos y servicios
con los que nos bombardean de for-
ma generalizada. Esto unido al
exhibicionismo en algunas redes so-
ciales hace que se junte el hambre
con las ganas de comer. Querer ser
mejor es algo legitimo y bueno, lo
que no tiene sentido es ser infelices
porque no hemos alcanzado deter-
minadas metas totalmente inventa-

das.

P- ¢Por qué permitimos que nos
roben el tiempo? ¢Es necesario te-
ner tiempo libre?

R.- Porque no sabemos que nos
lo estén robando, ya que se generan
bucles de atencién inducida hormo-
nalmente en nuestro cerebro que se
siente recompensado por estimulos
de todo tipo. En todo caso, es nece-
sario sentir que usamos nosotros
nuestro tiempo a nuestra voluntad
de verdad y no estamos condiciona-
dos a hacer las cosas de una forma
tan determinista.

P- (Qué significa ser productivo?
¢Es un concepto empresarial que
nos hemos creido o realmente debe-
mos buscar esa productividad para
asi dedicar menos tiempo propio al
trabajoy masa familia o aficiones?

R.- El termino productividad se
ha extendido a &mbitos que no tie-
nen ninglin sentido ya que su con-
texto es del trabajo. En estos mo-
mentos se pretende ser productivo
en todo: leer mas libros y ver videos

aceleracion en la audicién y la vi-
sualizacién; en el deporte de ocio
buscando més y mejor rendimiento
en entornos de aficionados, etc.

Y sobre todo en utilizar el tiempo
libre para mejorar profesionalmen-
te. Lo malo de esto es que un bucle
sin fin, pues no se trata de hacer las
cosas en menos tiempo para dedi-
carlo a otras cosas, sino en usar ese
tiempo para a su vez hacer mas co-
sas productivas.

P- ¢A qué se refiere con gamifica-
cién de tareas y el juego de la vida?

R.- La gamificacién ha existido
siempre, pues el juego es una face-
ta muy humana para hacer las ta-
reas mas divertidas. Pero cuando se
introduce como técnica
en muchas actividades
para generar dependen-
cia, ahi pierde su gracia.
Por ejemplo, el vincular
la atencion social y el
reconocimiento al re-
cuento de me gustas,
corazoncitos y comen-
tarios, ha hecho mucho
dano.

P- (Cémo podemos
cuidar nuestra energia?

R.- Es sencillo: dur-
miendo bien, comiendo
sano y a eso me refiero
con comer comida de
verdad no tanto proce-
sado, haciendo ejercicio
de forma regulary so-
bre todo, desdramati-
zando mucho la vida.

P-¢Esté en contra de
la adquisicién de hébi-
tos, de los 21 dias desti-
nados a lograr un hébi-
to?

R.-No estoy en con-
tra de los habitos pero
creo que se les da una
importancia exagerada.
En esta vida al final
convertimos en hébito
lo que realmente quere-
mos y lo que no quere-
mos por mucho que in-
sistamos, pues es muy
dificil o incluso absurdo
querer convertirlo en eso.

P-¢Hay algo de bueno en procas-
tinar?

R.- Procastinar es un termino
que suele adjudicérselo a demasia-
dos comportamientos. Procastinar
como estilo de vida no es nada inte-
resante, pero hacerlo cuando no es-
tamos seguro de algo puede ser per-
fecto para que en ese transito vea-
mos las cosas mucho mis claras.

P- ¢A qué dedica su tiempo libre?
Cuéntenos un dia normal en su vida
y la jornada ideal que le gustaria.

R.- Mi jornada diaria es muy fle-
xible. Me levanto pronto y trabajo
en mi docencia o en los proyectos
que tengo abiertos. Si los compro-
misos me lo permiten a medio dia
salgo a correr. Después de comer
un rato de relax es lo mejor, sino
tengo clase. Y por las tardes puede
pasar de todo y seria demasiado lar-
go de contar. Mi jornada ideal es
aquella en la que siento que estoy
haciendo lo quiero y necesito sea lo
que sea.



