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P El Secretariado de Deportes implanta una nueva filosofia que une la investigacioén cientifica y la practica deportiva
en la comunidad universitaria P Se ofrece un amplia oferta deportiva de todos los niveles y muy distintas actividades
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M Fl deporte nunca dejaré de ser
una ciencia inexacta. Saber quién
va a ganar o perder, adivinar el re-
sultado de una competicién o
aventurar el rendimiento de un
atleta es algo que, por mds que se
intente, nunca se podré predecir
con exactitud porque, precisamen-
te, ahi reside la esencia de la com-
peticién.

Sinembargpo, lacienciacadavez
estd mads presente en muchos am-
bitos deldeporte porque el conoci-
mientoylainvestigacién ayudanal
entrenamientoy a la competicién
en su dfa a dfa parala eficiencia de
losresultados. Con esta premisa, el
Secretariadode Deportes dela Uni-
versidad de Alicante ha implanta-
do una nueva linea de trabajo con
laquetratadeunirelesfuerzocien-
tifico e investigador conla préctica
deportiva para, conello,obtenerlos
mejores resultados en ambos 4m-
bitos. Serfalabtisqueda de unasim-
biosisperfecta entre deporteycien-
ciael concepto que mejor definirfa
lanueva filosoffa de esteimportan-
te servicio de la institucién acadé-
mica alicantina.

«Queremos llevar al piblico en
general que practicadeporte unva-
lor afadido como es aportar inves-
tigaciénydesarrolloasuactividad,
manifiesta Roberto Cejuela, direc-
tordel Secretariadode Deportes de
la Universidad de Alicantey profe-
sor del Departamento de Didacti-
caGeneralyDiddcticas Especificas,
queesel principalvaledordelaidea
de crear sinergias entre la cienciay

eldeporte en la institucién. Esto es
algo que él mismo, desde la direc-
cion del equipo de élite de triatlén,
donde entrenan triatletas para
competiciones mundiales como
los mismisimos Juegos Olimpicos,
lleva implantando desde hace més
deunadécada.

Si bien es cierto que estudian-
tes, egresados y profesorado del
grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte (CAFD) son la
principal fuente de entrenadoresy
preparadores de las actividades
deportivasylos equipos tanto uni-
versitarios comofederados, lanue-
vafilosoffa del Secretariado de De-
portes pretende implicar mds y
mejor tanto a este perfil de perso-
nascomo, engeneral, alacomuni-
dad universitaria que practica de-
porte.

Para acentuar esta unién, Ro-
berto Cejuela ha creado una Uni-
dad de Rendimiento Deportivo, un
equipo consolidado de profesora-
do que dirige investigaciones, de
doctorandos que realizan sus tesis
yde egresados que pretenden ini-
ciar investigacionesotrabajarenel
ambito de deporte. Mediante este
grupo, losintegrantestendran ma-
yorfacilidad de estudiodela comu-
nidad universitaria y, especial-
mente, enlos equiposdelainstitu-
cién. Ademas, esta unidad de es-
pecialistas estd en coordinacién
con otros dos departamentos im-
portantes dentro de la institucién
que aportan sus conocimientos a
lainiciativa, como son el Gabinete
de Alimentacion y Nutriciény el
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Proyecto Universidad Saludable.
«Tratamos deimplementar algo
habitual en otros dmbitos, como es
el [+D+i -Investigacién+Desarro-
llo+Innovacién-, pero aplicado al
deporte, donde simplemente cam-
biarfamos la parte de la innova-
cién, que queda implicita enla in-
vestigacién, por una aplicacién
préctica, algoinseparable enel de-
porte», concreta el director de Se-
cretariado de Deportes.

La Academia UA es un
nuevo programa de
desarrollo del talento
deportivo para estudiantes
preuniversitarios
|

Academia UA

Por si la comunidad universitaria,
que se compone de mas de 30.000
personas, nofuesesuficiente cam-
po para investigacion, el Secreta-
riado de Deportes también piensa
enunconcepto quehacobradoes-
pecial relevancia dentrodel depor-
te en los (ltimos anos: la cantera,
Para ello se ha creado el proyecto
conocido como Academia UA. Se
tratade unnuevo programade de-
sarrollo del talento deportivo para
estudiantes de Educacién Secun-
dariaObligatoria (ESO)yBachille-
rato que persigue el objetivode que
deportistas en edad preuniversita-
ria puedan entrenarenlas mejores
condicionestécnicasbasadasenla
evidencia cientifica y, ademads,
puedanhacerusodelasinstalacio-
nes deportivas de la Universidad
de Alicante.

Mediante esta iniciativa, la UA
presta apoyo a los clubes con los
quetiene acuerdossellados en ma-
teriascomogabinete derendimien-
to, coordinacién de la entidad, se-
guimiento de talento a deportistas
parasu promocion, asesoramiento
para seleccién y contratacién de
monitores y entrenadores y la ce-
si6n deinstalaciones. Actualmente,
desarrolla sus servicios en seccio-
nes de hockey, taekwondo, atletis-
mo, rughy, triatlén yvoleibol, y tra-
baja porampliar conveniosconclu-
bes de mds disciplinas deportivas.

«Bstd demostrado que el depor-
te ayuda a crear una sociedad més
sana y, también, mejor. Practicar
deporte de forma habitual aporta
calidad de vida en lo fisico, porque
hace que las personas vivan de for-
ma mds saludable y se encuentren
mejor fisicamente, pero también
aporta beneficios psicolégicos, ya
que estd demostrado que ayuda a
sentirsemejor,y, en unatercerapar-
te, tenemos los valores del deporte,
donde conceptos como la solidari-
dad, la cultura del esfuerzo o la de-
portividad hacen que la sociedad
seamejor», matiza Catalina Iliescu,
vicerrectora de Cultura, Deporte y
Extensi6n Universitaria, que mani-
fiesta sentirse «orgullosa» con esta
nueva filosoffa del Servicio de De-
portes, al que «damos toda la con-
flanza y el apoyo que necesite para
seguircreciendo en estadireccion».

Servicio de Deportes UA
El Servicio de Deportes de la UA
oferta un plan integral de deporte
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yejercicio con el objetivo de mejo-
rarlacalidad devidadelacomuni-
dad universitaria y también de
cualquier persona que desee prac-
ticar deporte, yaseade formaindi-
vidual, engrupo oatravésdelasdi-
ferentes actividades dirigidas por
monitores. Para ello, cuenta con
una completa dotacién deinstala-
ciones deportivas como el pabe-
16n polideportivo, que albergauna
piscina cubierta, gimnasios, pista
polideportiva cubierta, squash, ro-
cédromo o salas multidisciplina-
res, y también instalaciones al aire
libre, como la pista de atletismo,
zona de deportes del mar, canchas
de baloncesto, campo de hockey,
pistas de tenis y de padel, campo
de fiitboly de ftitbol sala y pista de
voéley playa, entre otras.

La Universidad de Alicante,
comprometidaconeldeporteycon
latransmision devaloresqueleson
inherentes, con la formacién de
profesionales, la investigacién y la
competicion, apuesta por un mo-
delo de promocién deportiva que
fomentala participaciéndel mayor
ndmero posible de alumnado tan-
to posibilitando la compatibilidad
de las actividades deportivas con
las estrictamente académicas,
como reconociendo aquellas acti-
vidades con créditos académicos
optativos del total del plan de estu-
dios cursados.

El estudiantado puede realizar
la préctica deportiva enlas instala-
ciones delaUAsiguiendosu propio
programa de entrenamiento en la
modalidad deportiva que quieran
oformando parte de alguna de las
selecciones universitarias para los
Campeonatos de Espana (CEU),
Comunidad Valenciana (CADU), 0

al submarinismo.

de voley femenino.

formando parte de alguno de los
equipos federados que compiten
endiferentes disciplinasdeportivas
anivel nacional y autonémico.

La competicién federada de la
Universidad de Alicante cuentacon
12 secciones, un grupo de promo-
cion de montanay otro de media
maratén. Concretamente, los equi-
pos compiten en los deportes de
apnea de competici6n, escalada,
flitbol masculino, fttbol sala feme-
nino, orientacion, pilota valencia-
na, remo, rugbyfemeninoymascu-
lino, taekwondo, triatlén, voleibol
femenino y véley playa. Ademds,
los equipos también participan en
las competiciones interuniversita-
rias, tanto a nivel autonémico,
como nacional e internacional.

Actividades dirigidas

Organizadas para la comunidad
universitaria y la poblacién en ge-
neral, el Serviciode Deportescuen-
ta también con una oferta de acti-

vidades fisicas dirigidas por entre-
nadores pensadas para facilitar la
préctica deportiva a la vez que se
aprende o perfecciona de la mano
de profesionales -en su mayorfa
formados en el Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte
delaUA- apartirde cualquier nivel.
El programa de actividades ffsi-
casmensuales cuentaconunaam-
plia y variada oferta con la que se
puede practicar aikido, bailesde es-
tilo o de salén, body mix, defensa
personal, gimnasia, judo, karate,
kung-fu, pilates, zumba, natacién,
pédel, taekwondo, taichi, tenis,
triatlén, véley playa, yogay un gru-
po especializado en running.
Ademas, la dltima propuesta
presentada es el programa de ejer-
cicioffsico especifico dirigidoaper-
sonas del estudiantado, PAS y PDI
quetenganmas55anos. Conexclu-
sividad y de forma gratuita, esta
nueva oferta de actividad fisica se
realiza en grupos reducidos que

La UA convoca cada
afio ayudas econdmicas
para el estudiantado
que practica deporte
en la universidad

songestionados porunentrenador
especializado, quien se encarga de
programary adaptar la actividad a
las necesidadesdelos inscritos du-
rante dos sesiones por semana.

Ayudas

La Universidad de Alicante convo-
ca cada ano ayudas econdmicas
para el estudiantado que practica
deporte en la universidad. Existen
de dos tipos. Por un lado, las ayu-
das a deportistas universitarias y
universitarios de alto nivel, con el
fin de promover compatibilizar la
actividad deportivaylaacadémica,
destinadas prioritariamente a su-
{ragar gastos de matricula y mate-
rial (deportivoydocente), comoin-
centivo econémico en considera-
ci6n alas exigencias de susresulta-
dos deportivos junto conlas de sus
estudios.

Por otro lado, existen ayudas al
deporte federado universitario de
alto nivel para atender sus necesi-
dades de alojamiento y manuten-
ciényque cubrengastosbésicosde
su participacién en lacompeticién
federada y su conciliacién con la
vida académica, a lavez que supo-
nenun incentivo en consideracién
alas exigencias deportivas.

En este sentido, cabe destacar
que desde el Vicerrectorado de
Cultura, Deporte y Extensién Uni-

versitaria confirman que sehapla-
nificado un considerable refuerzo
en el presupuesto destinado a la
promocién deportiva mediante
ayudas conelfindemejorarelapo-
yoalalumnado que destaqueenla
doble vertiente que promulga la
institucién, es decir, el alto rendi-
miento deportivo y la excelencia
académica.

En concreto, desde junio de
2022 se convocaran ayudas anua-
les dirigidas al rendimiento depor-
tivo para estudiantes delaUA, pero
también podrdn optar a ellas de-
portistas de los equipos federados
ydela Academia UA. Estas ayudas
seasignardn deformadirectamen-
te proporcional a la cantidad de
puntos que acumulen los aspiran-
tes por resultados de rendimiento
deportivo, seglin las bases que es-
tablezcala convocatoria, y queirdn
desde el maximo mundial, como
losJuegos Olimpicos olos campeo-
natos mundiales y europeos, a los
campeonatos nacionales de elite o
los nacionales y autondmicos uni-
versitarios.

Ademds, cada afio se convocan
los Premios Fundacién Trinidad
Alfonso, uno en modalidad feme-
ninay otro en modalidad masculi-
na, para lay el mejor deportista de
la Universidad de Alicante que
compaginenlavidaacadémicacon
el deporte de competicion, en el
marco del Proyecto UniEsport.
Ademds, hay también dos premios
extraordinarios, femenino y mas-
culino, para la y el mejor deportis-
ta titulado de las siete universida-
desvalencianas que hayanfinaliza-
do sus estudios con mejores califi-
caciones, compaginandolos con el
deporte de alto nivel.
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