CONVENCION CIUDADANA EN CASTELLO

Personas anonimas idean
el Plan de Salud Mental

La pandemia ha evidenciado la falta de recursos asistenciales y
ahora el Consell recaba opiniones para dar una respuesta efectiva

ERIK PRADAS

Visibilizar la salud mental > El responsable de la convencion y la rectora de la UJl, Eva Alcén, abrieron la jornada.
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«Quién considere que a nivel
mental estd bien, al 100%, que le-
vante la mano?». Nadie lo hizo.
Posiblemente si esta pregunta se
hubiera lanzado hace unos anos,
alomejor se hubieran visto algu-
nos brazos en alto, pero ahora
hay una mayor concienciacion.
Sin duda, la pandemia y sus con-
secuencias s la salud mental han
puestosobre la mesa la falta de re-
cursos que tiene el sistema sanita-
rio para dar una respuesta rapida
y eficaz. Esta cuestion al aire la
formulé en el Menador Espai Cul-
tural de Castelld una de los 70
personas anénimas elegidas me-
diante un sorteo civico que con-
forman la convencién ciudadana
que permitird sentar las bases del
futuro Plan Valenciano de Accién
paralaSalud Mental.

Un proceso pionero que ayer
llegé ala capital de la Plana en su
intencién de recorrer las tres pro-
vincias para conocer casuisticas
diferentes. El comisionado de Pre-
sidencia de la Generalitat para el
Plan Valenciano de Accién para
la Salud Mental, Drogodependen-
cias y Conductas Adictivas, Rafael
Tabarés, remarcé que el coronavi-
rus «lo ha cambiado todo» y «<no
podemos mirar hacia otro lado»,
porque se estd poniendo sobre la
mesa «un rasgo esencial de la con-
dicién humana, que es la necesi-
dad de cuidarnos». «La situacion
es muy dificil, para muchos dra-
madtica, pero también estamos
respirando una atmésfera de es-
peranza, de expectativa, de posi-
bilidad de cambio, de salir juntos

de todo esto». Tabares remarcé la
implicacién politica del president,
Ximo Puig, en este asunto. Serd a é1
al que se le entregardn las conclu-
siones finales para poder realizar
un plan de accién de mayor enver-
gadura. De forma paralela, como
respuesta urgente, si se estd llevan-
do a cabo un proyecto de choque
que supone la contratacién de mds
psiquiatrasy psicélogos para aten-
dera ninos y adolescentes.

Testimonios

Por tanto, los integrantes de la con-
vencién escuchan a personas ex-
pertas, familiares de personas en-
fermas, afectados y representantes
del mundo académico, de forma
que, al final del proceso, ya en
abril, puedan emitir una respuesta
razonada de forma consensuada a
la cuestién planteada: ¢Cémo debe
«No hay pastillas
para el autismo, pero
mi hijo las ha probado
todas», explica una

madre de Burriana

«Tuve una depresion
y un intento de
suicidio. Ahora voy
viviendo», narra un
vecino de Castellon

abordarse la salud mental, drogo-
dependencias y conductas adicti-
vas en la Comunitat?

Entre las diferentes interven-
ciones, los participantes conocie-
ron ayer de primera mano el testi-
monio de una madre de Burriana
que tiene un hijo de 20 ainos con
autismo. Inmaculada narrd, con
gran fortaleza y amor hacia el jo-
ven, «el impacto del diagndstico»,
el peregrinaje por especialistas
de toda Espana y la experiencia
vivida durante dos décadas en las
que eché de menos el acompana-
miento del sistema ptiblico, «por-
que tesientes solo». «No hay pasti-
1las para el autismo, pero mi hijo
las ha probado todas», explico.

Tras ella cogi6 la palabra Jorge
Javier, de 56 anos, paciente de Sa-
lud Mental desde los 18 anos,
cuando tuvo que abandonar el
fiitbol después de extirparle un ri-
noén. «Tuve un trastorno de estrés
postraumatico y ahi empez6 mi
calvario, tuve una depresién y un
intento de suicidio, me corté las
venas. Luego me vino la ansiedad
y los trastornos obsesivos compul-
sivos. Ahora llevo a rajatabla mi
tratamiento y voy viviendo», sefia-
16 durante su intervencion.

También estuvo el psiquiatra
delaUnidad de Salud Mental de
Burriana y presidente de la Aso-
ciacién Espanola de Neuropsi-
quiatria, Mikel Mundrriz, quien
explico que la distribucién de re-
cursos asistenciales depende, y
mucho, de cada departamento de
salud y consideré que la provin-
cia de Castellén ha sufrido cierto
retroceso en cuanto a la dotaciéon
de recursos, aunque confié en
que ahora la asistencia mejore. =



