Un puente tendido
hacia una vida mejor
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El proyecto de voluntaria-
do Construyendo puentes,
impulsado por alumnos de
diferentes universidades es-
panolas en colaboracion con
la ONG gallega AIRE (Asocia-
cién Integral de Rescate en
Emergencias), ha obtenido
el primer puesto en la nove-
naedicién de los Premios al
Voluntariado Universitario.
Estos galardones, otorgados
por la Fundacién Mutua Ma-
drilefia, tienen como objeti-
vo reconocer y dar visibili-
dad a la labor solidaria de
los estudiantes, asi como
ayudar econémicamente
al impulso o sostenimiento
de los proyectos de volunta-
riado en los que colaboran.

Construyendo puentes
brinda apoyo integral a mu-
jeres refugiadas que se en-
cuentran enlarecta final de
su embarazo o con menores
lactantes. Estas mujeres con-
viven, junto a sus familias,
en el Elna Maternity Center,
un centro de acogida cons-
tituido en 2018 en Atenas
por un consorcio de ONG
del que forma parte AIRE.
En Elna se les proporciona
alojamiento y manutencion,
asi como apoyo legal, educa-
tivo, psicosocial y sanitario
hasta que puedan conseguir
el asilo politico y un trabajo
con el gue subsistir.

Mas de un centenar de
voluntarios de hasta 10 na-
cionalidades colaboran en
lainiciativa, entre ellos ocho
alumnos de la Universidad
Complutense de Madrid, la
Universitat Oberta de Cata-
lunya, la Universitat de Bar-
celona, la Universidad de
Murcia, la Universidad
de Deusto, la Universidad
Internacional de La Rioja y
la Universidad Internacio-
nal de Valencia, los cuales se
trasladan a Atenas de forma
temporal para asistir a los
residentes del centro.

Marushia Monroy es una
de estas voluntarias, que
tras finalizar sus estudios
de Comunicacién Audio-
visual se uni6 al proyecto.
“Cada estudiante aporta su
grano de arena. Por ejemplo,
las personas con estudios

g

sanitarios se encargan de
la clinica; las que han estu-
diado trabajo social ayudan
con los curriculums; los de
magisterio llevan a cabo el
proyecto del colegio... asi
cada uno intenta aportar
lo que puede”, explica Ma-
rushia, que ha realizado el
video de presentacion de los
ganadores de los IX Premios
al Voluntariado y ha llevado
las redes sociales, ademas
de impartir clases de refuer-
zo a los escolares.

“Las clases de refuerzo
las damos en inglés, pero
muchas voluntarias asisti-
mos a clases de griego para
poder mejorar, porque los
ninos estdn escolarizados
en el sistema educativo
griego”, comenta Marushia,
que reconoce cue dominar
el francés (es elidioma de su
madre) le es también muy
util para desenvolverse alli.
Actualmente, en el centro
viven unas 90 personas (la
mitad de ellas, menores)
procedentes de paises que
se encuentran en conflicto
como Afganistan, Siria, Iran
y Reptiblica Democratica del
Congo.

Este proyecto hasidore-
conocido entre un total de 78
candidaturas presentadas
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en las que han participado
cerca de 2.000 alumnos de
57 universidades y 73 ONG.
Ademas de este proyecto,
que ha obtenido una ayuda
de 10.000 euros, la Funda-
cion Mutua Madrilefia ha
premiado otras cinco inicia-
tivas de voluntariado con
5.000 euros cada una:

P Vivir juntos cambia
vidas es una iniciativaenla
que participan tres alum-
nos de las universidades
Complutense, Francisco de
Vitoria y Politécnica de Ma-
drid, en colaboracién con la
Fundacion Hogares Lazaro,
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Actividad desarrollada por voluntarias del proyecto Const

que promueve la conviven-
cia de jévenes con personas
sin hogar que han sido res-
catadas dela calle. Ademas
de proporcionarles techo y
manutencion, los beneficia-
rios adquieren habilidades
sociales y laborales.

P> Voluntariado contra
la brecha digital es un pro-
yecto puesto en marcha por
alumnos de las universida-
des Complutense, Rey Juan
Carlos y Saint Louis Univer-
sity Madrid, junto a la Fun-
dacién Sanders, que trata de
proporcionar competencias
digitales anifos en situacién
deriesgo de exclusion social.
La formacién se hace con
equipos informaticos dese-
chados que, previamente,
los voluntarios se han en-
cargado de reacondicionar.

P> Capiciia esta promo-
vido por estudiantes de las
universidades de Sevilla,
Carlos III y Auténoma de
Madrid, con el respaldo de
la Asociacién Sacapuntas.
El proyecto transcurre en
la barriada madrilefia de
la Canada Real, donde los
voluntarios brindan apoyo
escolar y de ocio alos meno-
res, con el objetivo de mejo-
rar su educacion y evitar el
aislamiento social.

ruyendo puentes en el ElIna Maternity Center, en Atenas.

P> Talha: sala mévil de
psicomotricidad esta im-
pulsado por 17 alumnos de
la Universidad de Zarago-
za, en colaboracion con la
Asociacién Juvenil Colectivo
Saharaui Lefrig. El proyecto
trata de proporcionar reha-
bilitacién fisioterapéutica a
personas con algin tipo de
discapacidad funcional que
viven en los campamentos
de refugiados saharauis de
Tinduf (Argelia). »

P Juntos caminando
hacia la inclusién es una
iniciativa desarrollada por
60 alumnos de Cunef y la
Fundacién Oxiria, a través
dela cual los universitarios
realizan actividades de re-
fuerzo académico, deporti-
vas y de acompanamiento
a personas con diversidad
funcional. Ambos colectivos,
alumnos y beneficiarios, es-
tudian en el campus de Cu-
nef y durante losrecreos se
producen estos momentos
de intercambio.

Marushia asegura que el
dinero del premio “sera un
impulso para poder conti-
nuar con el proyecto, con el
fin de conseguir una dona-
cion grande permanente”,
porque el flujo de refugiados
desgraciadamente no cesa.
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Cambios
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Las universidades espa-
folas impulsaron duran-
te el curso 2020-2021
mas de 1.800 iniciativas
de voluntariado en las
que colaboraron alrede-
dor de 10.500 alumnos,
segun el IX Estudio
sobre voluntariado
universitario realizado
por la Fundacion Mutua
Madrilefia.

Este estudio refleja
algunos cambios en el
voluntariado universi-
tario motivados por la
pandemia de coronavi-
rus. Las universidades
han centralizado sus
proyectos solidarios
en nuestro pais. De
este modo, nueve de
cada diez iniciativas
han transcurrido en el
entorno local, especial-
mente en los ambitos
relacionados con la
atencion a la infancia
vulnerable, los colec-
tivos en riesgo de ex-
clusién social y las per-
sonas con diversidad
funcional.

También se observa
una mayor duracion en
la continuidad de los
proyectos. Asi, el 86%
de los programas que
se realizan a través de
la universidad se pro-
longan durante mas de
tres meses, un 10% mas
que el curso anterior, lo
que indica un compro-
miso de los estudiantes
con las causas solidarias
amedioy largo plazo.

Los alumnos de la
rama de ciencias de la
salud fueron los mas
activos durante el curso
pasado, desbhancando
de ese primer lugar a
los estudiantes de cien-
cias sociales y juridicas.

El perfil del volunta-
rios sigue siendo mayo-
ritariamente mujer, con
un 72% de representa-
tividad.



