La UJl impulsa lacatedrade ¢ ...
la Fundacion José Soriano ALy

© Profundiza en los
beneficios del ejercicio
en la calidad de vida
de enfermos de cancer

R.D.M./J.C.
comarcas@epmediterraneo.com
CASTELLON

=== 1 salén de actos de la fa-
cultad de Ciencias de la
Salud de la UJlacogid
b ayeT la presentacion dela
Cdtedra de Actividad Fisica y On-
cologia Fundacién José Soriano
Ramos. Un acto presidido por la
rectora, Eva Alcén, y en el que par-
ticiparon el director de la cdtedra,
Eladio Collado; la presidenta de la
Fundacién José Soriano Ramos,
Sonia Soriano; la de la Fundacié
Le Cadd, Elvira Monferrer; y la es-
critora, ilustradora y representan-
te de las mujeres que han partici-
pado en el proyecto con pacientes
de cdncer de mama, Anca Balaj.
Entre el ptiblico no falté el al-
calde de Vila-real, José Benlloch, y
el portavoz del ejecutivo local, Ja-
vier Serralvo, en representacién
de la ciudad en el acto en el que
dieron a conocer la cdtedra que
lleva el nombre del empresario vi-

© El alcalde Benlloch
representa a la ciudad
en la presentacion de
la iniciativa formativa

la-realense fundador de Porcela-
nosa e Hijo Predilecto de la ciu-
dad. La Universitat Jaume I pre-
tende impulsar y ampliar, a través
de esta iniciativa, el trabajo desa-
rrollado en este campo por el pro-
yecto Actividad Fisica y Oncologia del
grupo de investigacion Cuidados
y Salud de la facultad de Ciencias
dela Salud, con la colaboracién de
los hospitales de la provincia.

LOS OBJETIVOS / Pretenden ahon-
dar en los beneficios del ejercicio
diario en la calidad de vida de los
pacientes con cdncer y en c6mo
una buena condicién fisica puede
mejorar y mitigar los efectos de
los tratamientos y los dafos cola-
terales que genera la enfermedad.
«La actividad es la intervencién no
farmacolégica mds eficaz para fo-
mentar el bienestar fisico, mental
y emocional de las pacientes con
cdncer», subrayoé Collado.

Por su parte, la rectora Alcén
destaco las posibilidades que abre

la cdtedra. «Necesitamos sumar
para avanzar con firmeza en el
tratamiento del cdncer. Por ello,
desde la UJI queremos poner to-
dos los recursos posibles: conoci-
miento, investigacién y transfe-
rencia, para mejorar la calidad de
vida de nuestra sociedad», dijo.

Por ultimo, Balaj conté su ex-
periencia personal durante el tra-
bajo realizado. «La diferencia en-
tre seguir o no el programa es im-
presionante, y se traduce en una
mayor autonomia personal para
poder llegar a hacer lo que real-
mente deseamos. Se trata de vivir,
y no de sobrevivir, esa es la verda-
dera diferencia», manifesto.

La cdtedra incorporard el im-
pacto positivo que ha tenido este
proyecto y ampliard sus acciones
a pacientes de otras tipologias de
cdncer, y prevé crear una unidad
de investigacion especializada de
referencia orientada a explorar
los beneficios de este tipo de acti-
vidad, abriendo la posibilidad de
incorporar alumnos de doctorado
y en general profesionales de cien-
cias de la salud. Ademds, se pon-
drd en marcha un posgrado de es-
pecializacién universitaria en Ac-
tividad fisica y Cdncer. =

e e VAT S S ol =P W

El alcalde Benlloch asistié a la presentacion de la catedra, que presidié Alcon.



