Cientificos, sanitarios y pacientes
explican las claves de la pandemia

La obra editada por QUAES recoge 50 articulos sobre los interrogantes de la covid
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;Comosurgié el virusSARS-CoV-2?
;Quévacunas hanido apareciendo
ycomo funcionan? ;Qué papeljue-
ganuestragenéticaen el contagioy
el desarrollo de la enfermedad? ;A
quéotrasconsecuencias, derivadas
de esta pandemia, nos enfrenta-
mos? Estas son solo algunas de las
preguntas que lasociedad se haes-
tadohaciendo desde que, enmarzo
de 2020, comenzara la crisis sanita-
ria causada porla Covid-19.

Incégnitasalasquela Fundacién
QUAES ha querido dar respuesta,
aportandosuexperienciaenelcam-
po de la divulgacion cientifica, para
darluz en este complejo contexto y
ponerelconocimientoal alcancede
todala ciudadania.

Con este objetivo nace el libro
Retos Covid-19, editado porla cte-
dra de la Fundacién QUAES en la
Universidad Politécnica de Valen-
cia, que retinemas de medio cente-
nardearticulos, escritosentremayo
de 2020 y julio de 2021. El libro se
presenté el viernes en el marco del

VI Aniversario de la Fundaciéon
QUAES, que se celebré en Valencia
con refransmision en streaming.

«Esta obrarecoge mas de 50 arti-
culos de expertos para aportar res-
puestas sobre los principales inte-
rrogantes del coronavirus, gran
parte de ellos profesionales que tra-
bajan en primera linea», explica Ja-
vier Benitez, presidente de esta fun-
dacién.

Setratadeuncompendiohetero-
géneo que suma voces de genetis-
tas, microbidlogos, médicos, psic6-
logos e ingenieros, entre otros
colectivospertenecientesalmundo
delaciencia, perotambiénaagentes
de la sociedad civil, con directores
de ONG, miembrosdeasociaciones
socialesyrepresentantesde diferen-
tes sectores econdmicos.

Un conocimiento que la funda-
ciénhaquerido poneralalcance de
todala ciudadania de manera gra-
tuita a través del enlace www.fun-
dacionquaes.org/retos-covid-19,
enelqueestdaccesiblelaobracom-
pleta, y en el que se contintia pro-
fundizando con nuevos autores y
enfoques.

Ellibro hace un recorrido por to-
dos estos meses, fiel reflejo de la
evoluciondelapandemiaydecdmo
las incertidumbres y necesidades
informativashanido cambiandoen
cada diferente etapa.

Testimonios de protagonistas
A los articulos estrictamente di-
vulgativos y de cardcter cientifico
o técnico, se suman testimonios
en primera persona, tanto de pa-
cientes que han sufrido la enfer-
medad como del personal sanita-
rioque ha estado en primeralinea
durante todala pandemia.

Un espacio de articulos que con-
tintia haciendo seguimiento de la
realidadyen el que, comounpuzle,
losprimeros publicados configuran
estelibro.

Setratadeunaobraque, masalla
de servir de testimonio y explica-
ci6n, entrana un valor atin mayor.
En palabras del doctor Javier Beni-
tez, «en un futuro, por desgracia,
volveremos a tener nuevas pande-
mias, como las hemos tenido a lo
largo del siglo XX y XX, y la funda-
cién conservara con rigor esa tor-

mentadeideasyopinionesque,alo
largo de un afo, ha ido recogiendo
entre nuestras primeras figuras in-
telectuales, cientificas 0 econémi-
cas del pais».

Ensulinea, laFundacién QUAES
pretende también conestaobrade-
mocratizar el conocimiento, sir-
viendo de puente de unién entre la
sociedad, lospacientes, losprofesio-
nales sanitarios ylos cientificos.

Otro de los aspectos que cobrd
protagonismoeneste encuentrofue
ellTPremio alaMejor Tesis Doctoral
sobre Diagndstico basado en Ima-
gen y Genémica de la citedra de
Fundacién QUAES en la Universi-
dad Politécnica de Valencia.

Enestaedicion se hapremiadoel
trabajosobreladeteccion precozde
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las alteraciones propias de la enfer-
medad de Alzheimer de la investi-
gadora postdoctoral GemmaSalva-
dé. Su investigacién «Deteccion
precoz de patologfa amiloide cere-
bral con imagen PET y sus efectos
asociados», se hallevado a cabo en
la Universidad de Barcelona (UB).

En esta tesis se establecen crite-
rios para la deteccién con imagen
médica de esos primeros signos de
laenfermedaddeAlzheimer, queen
lamayoria de los casos tienen lugar
décadasantesde que despuntenlos
primeros sintfomas.

Con ello, pretende alcanzar un
diagndstico precoz para que algin
dia podamos prevenir su manifes-
tacién clinica. Un trabajo que ha
merecidolos2.500 eurosconel que
esta dotado este reconocimiento.

Por lo que respecta a las tres ini-
ciativas premiadas en la VI Edicién
delas Becas de Asociaciones de Pa-
cientes de Fundacion QUAES, han
sido las siguientes.

Enprimerlugar,lacelebracion del
1Congreso de Diabetes y Juventud,
por parte de laFederacion Espano-
lade Diabetes (FEDE); en segundo,
lapublicaciéndel primerlibrosobre
las mujeres afectadas por la enfer-
medad X Frégil, de la Federacién
Espanola del Sindrome X Fragil
(FESXF), y por tiltimo, la recupera-
ciéndel proyectodevidaeinclusién
sociolaboral de personas jovenes
afectadas por un trastorno mental
grave, delaAsociacién paralaSalud
Integral del Enfermo Mental
(ASIEM).

La Fundacion QUAES es una or-
ganizacionsinanimo delucrodedi-
cada a fomentar la difusién de los
avances médicosy cientificos entre
pacientes. Lavocaciondeestaorga-
nizacién, impulsada por Ascires
Grupo Biomédico, es compartir el
conocimiento de manera rigurosa
yaccesible, generandounverdade-
ro punto de encuentro entre la so-
ciedad, el &mbito académico y los
profesionales de la sanidad.



