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LLamejor alumna de Psicologlia

Nota media de 9,3 > Sara Fernandez es un ejemplo a seguir por sus excelentes y premiados resultados académicos.

Sara Fernandez es la primera en el ranking
de excelencia académica de toda Espana

RAFAEL FABIAN

VILA-REAL

Sara no tieneun canal de Twitch o
deYoutube con millones de segui-
dores que llegue a la préctica tota-
lidad de los jovenes de este pais.
Su perfil de TikTok o Instagram,
en caso de tenerlo, no serd el mds
popular en estas redes sociales.
Sin embargo, sin querer desmere-
cer a Ibai y demds influencers pa-
trios, lo cierto es que su ejemplo
seria tan positivo como el que mds
para las nuevas generaciones. Es
el caso de Sara Ferndndez Buen-
dia, una joven de Vila-real que,
después de conseguir el premio
extraordinario de Final de Grado
que le acreditaba como la mejor
alumna de cada uno de los cuatro
cursos de Psicologia dela UJI de su
promocién, ahora ha sido nom-
brada la mejor graduada de Espa-
fia en esta carrera del ranking na-
cional 2021 de la Sociedad Espa-
fiola de Excelencia Académica.
Preguntada
por el secreto pa-

raatesorartodos  [El (Inico secreto

estos reconoci-

mientos, la bri- para eStajoven es
llante egresada |3 constancia, la

destaca que estd

endlaconstancia  disciplina y evitar

diar en la UJI me ha gustado mu-
cho. No sé cémo serd en otras
universidades y es normal que
algunas asignaturas te cuesten
mads que otras, pero hay que sa-
ber de todos, razona la joven.

A la hora de desvelar el por-
qué decidid estudiar Psicologia y
no otras carreras, Sara se remon-
ta a su adolescencia. «<Me pre-
gunté qué darfa sentido a mi vi-
da, yera aportar algo alavida de
los demads», cuenta. De hecho, en
la actualidad, al margen de sus
labores de investigacién en
Labpsitec, atiende a pacientes en
laUJI: «Cuando los pacientes que
atendemos entran dentro de al-
guna investigacién la asistencia
es gratuita. Hay gente en Caste-
116n que lo desconoce, pero si te
adaptas es una buena opciény.

Concienciar y formarse

Sara afirma que entre la investi-
gacion y la atencién a pacientes
no se decanta por ninguna, aun-
que ciertamen-
telas ve fntima-
mente ligadas.
«La investiga-
cién es lo que
enriquece la
prdctica clini-
ca. Asi puedes

y en la discipli- Ias comparaciones mejorar tu ser-

na»: «No me con-
sidero especial-
mente inteligen-

vicio, al final
no deja de ser
formaciény, ex-

te,peropuedoes-  Sabia que cursaria  plica. De he

tar horas y horas
estudiandos. 1o €Sta carreradesde

cho, como en
otras discipli-

joven, de 23 queesadolesoente; nas, considera

anos, afirma que

que la actuali-

otra clave para querl'a aportar algoa zacién de los
concluir la carre- la vida de los demas profesionales

ra con un 9,3 de

nota final, como

fue su caso, es no

querer compararse con nadie.
«Tienes que hacerlo lo mejor que
puedas sin importarte sacarun 10
oun 7.No puedes anteponer tu sa-
lud a las notas porque sino te con-
viertes en tu peor enemigo, dice.

9,5 de nota en Bachiller

Sara ya sac6 un 9,5 de nota final
de Bachillerato en el IES Miral-
camp de su Vila-real natal y re-
cuerda que desde Primero de la
ESO ya sabfa que estudiaria Psico-
logia. «La gente me decfa que estu-
diara mejor Psiquiatria, que tenfa
mads salida y como psicéloga me
iba a morir de hambre, pero, aun-
que casi me convencen, no me he
arrepentido ni un dia de estudiar
lo que quise», argumenta.

De hecho, tras concluir la ca-
rrera, cursé también en la Univer-
sitat Jaume I un Mdster de Psicolo-
gia General Sanitaria y actual-
mente realiza el Doctorado en el
mismo campus de Castell6: «Estu-

es fundamen-

tal y opina que

«queda mucho
margen de mejoray en la psicolo-
gia en este pafs. «En primer lu-
gar, concienciar a la gente de
que reciba ayuda cuando la ne-
cesita y, después, formar a los
profesionales para que atiendan
con lo que funcionay no se que-
den en los manuales que estu-
diaron en su dfa», expone.

Sara anade que ¢hay que
adaptar el tratamiento a las ne-
cesidades de la gente porque no
todas las formas de trabajar va-
len y hay que tener capacidad
critica para saber lo que funcio-
nay. Dentro de las multiples ra-
mas con las que podria decantar-
se en su carrera laboral, en un
principio se queda con la psico-
logia clinica: «<Actualmente, mis
pacientes son adultos, pero tam-
bién me gustaria tratar a nifnos,
ayudarles a superar casos diag-
nosticados de depresion, ansie-
dad, estrés postraumadtico o tras-
tornos obsesivo compulsivos. =



