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DESDE LA es visible en
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problemas fisicos sino que ya se
reconocen efectos en la salud mental de
la poblacion, incluso entre sanitarios

La paranoia del
Covid: «Necesito
pastillas para
dormir, tengo miedo»

Hospitales colapsados, la apertu-
ra de centros sanitarios tempora-
les, el cierre de bares y estableci-
mientos hosteleros o mascarilla
en boca entre sorbo y sorbo del
café... Distancia preventiva entre
familiares y amigos, cancelacion
de eventos, bloqueo de muchos
servicios, restriccion de visitas a
los ancianos y hasta de libertades,
y llegar a casa antes de mediano-
che... Es el dia a dia que ha repre-
sentado los dos dltimos afios vivi-
dos en todo el mundo, consecuen-
cia de la pandemia del Covid.

¢Y qué ha supuesto para mu-
chos de los contagiados?

«Contagiarme del virus me ha
condicionado. Necesito pastillas
para dormir, me agobioy tengo an-
siedad continuamente. Hay veces

que entro a mi casa con mascarilla
y no me la quito, tengo miedo des-
de hace dos anos. Mi vida ahora es
asi», relata Alicia Comins, auxiliar
de enfermeria del Hospital Gene-
ral de Castellon.

Esta sanitaria se contagi6 de Co-
vid-19 en el centro de salud donde
trabajaba cuando la pandemia aca-
baba de estallar y contintia pade-
ciendo los estragos fisicos y psiqui-
cos que el virus le caus6. Ademas
de su propia situacion como pa-
ciente, Comins explica su compli-
cada experiencia sanitaria como
algo «muy estresante y dificil».

El desconcierto inicial fue acom-
panado por el ruido y los cambios
de opinién en las Administracio-
nes, y no resulta facil recodar
aquellos primeros momentos:

EQUIPO DESDE LA VENTANA

«Nos dijeron que no teniamos por
qué tener miedo, que era un virus
normal como el de la gripe, pero
un poco mas fuerte. De hecho, no
habia mascarillas para nosotros ni
para el resto de gente».

Aunque la informa-
cién y los recursos son
mucho mas en estos
momentos, los sanita-
rios siguen en una en-

crucijada: «luchar» desarrollado el
contra el virus, y velar reportaje parala
por su seguridad y la  asignatura

de sus familiares. Para
Comins, estos profesio-
nales «lo han dado to-
do» y aunque tenian
pacientes repartidos
por el hospital, nunca
los descuidaron. «Iban
a verlos y sacaban
tiempo de donde no lo
habia. A dia de hoy yo
estoy aqui gracias a
uno de mis comparne-
ros sanitarios y estoy
tremendamente agra-
decida por su labor».

La poblacién, en
términos generales,
tiene un sentimien-
to de gratitud hacia
este grupo de profe-
sionales: «Nadie esta
preparado para afron-
tar una pandemia. Lo ha-
cen lo mejor que pueden, ya que
es una situacion que nunca antes
se habia vivido», expresa Adrian
Moreno, estudiante contagiado
por su madre, sanitaria.

Elvirus no ha distinguido eda-
des: adolescentes, personas de
tercera edad, poblacién de riesgo
con problemas respiratorios o
enfermedades cardiacas entre
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otras, embarazadas con amena-
zas de parto prematuro... Sin em-
bargo, no ha afectado a todos de
la misma manera y ha dejado
distintas secuelas.

Kylian Maiquez es un ejemplo.
La joven pinche de cocina del Hos-
pital General de Castellon que se
contagio en este mismo lugar, ex-
presa que tuvo miedo en ese mo-
mento. «Estaba asustada, yo he fu-
mado durante muchos afios y no
sabia hasta qué punto me iba a
afectar. Finalmente solo tuve fiebre
y mocos, pero se me han quedado
grandes secuelas», declaro.

Tras un ano del contagio, Mai-
quez fue consciente de lo que real-
mente habia significado el Covid
para ella y que no era un simple
constipado. «No tengo la misma
fuerza que antes. No he recupera-
do el olfato ni el gustoy se me cae
el pelow, afirmé la cocinera.

Entre las grandes secuelas que
ha dejado el virus se encuentra la
afeccién a la salud mental.

Alicia Comins declara tener
«una paranoia que es muy distinta
a aquellos que no viven el Covid
desde cerca», ademas de una mala
salud mental: «Después del virus
estoy en tratamiento psiquidtrico
porque necesito controlar mi an-
siedad. No voy a sitios cerrados o
con mucha gente, es imposible pa-
ra mi», aclara la sanitaria.

Pese a los altisimos porcentajes
de vacunacién en Es-
pafia, en pleno proceso
de administracién de la
dosis de refuerzo y me-
didas disuasorias como
el pasaporte Covid, co-
menz6 2022 con el
mismo azote del virus.
La sexta ola ha reven-
tado todos los niveles
de las anteriores en da-
tos de incidencia, aun-
que no se corresponde
en los mismos térmi-
nos con las hospitaliza-
ciones y las muertes.

Estos rebrotes pue-
den tener lugar en co-
legios, residencias de
ancianos, centros de
salud y hospitales o
recintos de ocio, ya
que son lugares con

un gran transito de
personas que convi-
ven en un espacio
cerrado, contagian-
do por igual sin dis-
tincion en la edad.
Los sanitarios hacen un
llamamiento a la poblaci6n jo-
ven para que sigan concienciando
de que atn no se ha vencido al vi-
rus y que por muchas medidas que
se hayan impuesto y los grandes
avances, sigue llevandose vidas.

«Hay muchas formas de diver-
tirse y pueden ser con la mascari-
lla puesta. Todos tenemos ganas
de volver a la normalidad y salir
con amigos», concluye Comins.



