La UMH mide el riesgo de morir por una
cardiopatia en mujeres mayores de 50

» Investigadores crean un modelo matematico con base en variables como la dieta, el consumo de tabaco o la calidad del
suefio p El estudio evidencia que los factores de riesgo en hombres son diferentes, asi como los sintomas y el pronostico
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M Investigadores dela Universidad
Miguel Hernéndez (UMH) de Elche
crean un modelo matemaético que
mide el riesgo en mujeres mayores
de 50 de morir por causa cardiovas-
cular. Los expertosanalizanatravés
de algunas variables como la dieta,
calidad del suefio osi consumenta-
baco, entreotras, para concluirsilas
mujeres en edad menopdusica es-
tén detrds de aumentar el riesgo de
mortalidad por causas cardiovascu-
lares en los préximos 6 afios.

;Y cémo conocer el riesgo? El
Grupo de Investigacién Cardiovas-
cular Grincava del campusdeElche
ha elaborado esta herramienta en
forma de escala que supondria un
avance en el conocimiento de las
cardiopatfas en mujeres, histérica-
mentemenosestudiadas queenlos
hombres. Taly como informan des-
de la universidad, este estudio se
publicé en 2021 enla Revista Espa-
fiola de Cardiologia.

En cuanto al procedimiento, los
cientificos hicieron un seguimiento
del estado de salud y la mortalidad
de 5.953 mujeres durante 6 afos, a
través del cruce de la Encuesta Na-
cional de Salud y el registro nacio-
naldemortalidad. Estamuestra, ex-
plican, representa adecuadamente
atodala poblacién de mujeres ma-
yores de 50 anos de Espana.

Con el citad modelo matemdti-
co los investigadores identificaron
los factores a tener en cuenta para
dar con el riesgo de morir por una
cardiopatia, como puede ser la
edad, Escala Visual Analdgica (EVA)
que muestrael estadogeneral desa-
lud, el consumo de tabaco, horas
diarias de suefio, sihacen actividad
duranteel dfa ollevan unavidamés
sedentaria, consumo de verduras,
tener diabetesyhaber sidoingresa-
da en un hospital en el tiltimo ano.

Con estos datos generaron una

Los investigadores de la UMH analizan el impacto que tiene el tabaco en mujeres sobre la posibilidad de sufrir una cardiopatia.

tablaqueasignaunvaloracadafac-
tor de riesgo. La escala es muy sen-
cillade utilizar, ya que a través dela
tabla se obtiene una puntuacién y
en una tabla de riesgos se puede
consultarla probabilidad de muer-
te por enfermedad cardiovascular
enlos préximos 6 anos.

Caso

Asflas cosas, apuntan desde la uni-
versidad que poniendo de ejemplo
el caso de una mujer de 85 anos
(cuyofactorestdvaloradoen5 pun-
tos, es decir, de riesgo alto) con sa-
lud EVA de 80 (0 puntos), fumado-
ra (1 punto), que duerme una me-
dia de 8 horas (0 puntos), pasa la
mayor parte de su dia sentada (2
puntos)y consume verdura 3 veces
porsemana (0 puntos), sindiabetes

(0 puntos)y que hatenido uningre-
so hospitalario en el tiltimo ano (1
punto) suma un total de 9 puntos,
que corresponde a un riesgo de
mortalidad por causas cardio vas-
culares en los préximos 6 afios del
33%.

Porello, exponen quesiestamu-
jer dejara de fumar (restarfa 1 pun-
to) yfueramdsactivaensudiaadfa
(restarfa2 puntos), bajarfasuriesgo
de muerte del 33% al 5,4%, lo que
pone de manifiesto la gran impor-
tancia de tener buenos hébitos de
vida.

Los desarrolladores reconocen
quehistéricamente se ha investiga-
do la enfermedad cardiovascular
mayoritariamente en hombres «y
estas conclusiones se han ido apli-
candotantoahombrescomoamu-

Un millén de
pacientes con
insuficiencia cardiaca

» En Espaiia hay cerca de un
millén de personas afectadas
por insuficiencia cardiaca,
seglin apuntan representan-
tes de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia. Ademas, los
problemas cardiovasculares
representan la primera cau-
sa de muerte en el mundo.
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jeres, apesarde queexiste unamar-
cada diferenciaporsexosenlosfac-
tores de riesgo, en los sintomas, en
laevoluciényel prondstico», apun-
tan. Por este motivo, explican, son
necesarios estudios especificos de
la enfermedad cardiovascularenla
mujer.

El Grupo de Investigacién Car-
diovascular Grincava, de reciente
creacion, esta dirigido por el profe-
sor de Medicina Clinica de laUMH
José Antonio Quesada y lo forman
profesores del departamento de
Medicina Clinica de la UMH, reco-
nocidos cardiélogos como Vicente
Bertomeu Gonzélez y Juan Miguel
Ruiz-Nodar, el experto pediatra car-
diélogo Francisco Sanchez Ferrery
la profesora Adriana Lépez, exper-
ta en métodos de investigacion.



