‘Mediterraneo

so lo digo yo con
96 anos, pues me
| ha pasadoa miy

lo he podido vivir en pri-
mera persona.

Quedé viuda a los 79
anos y mis hijos (tengo
seis), me animaron a vi-
vir para mi, ya que siem-
pre lo hice para los de-
mads. Todos estaban inde-
pendizados y con su fa-
milia. No querian para
nada que me anquilosa-
ra en unsillén, en casa, etc.

Conozco una frase que dice:
«Uno es viejo cuando deja de in-
teresarse por las cosas» y es asi,
por lo que a los 80 anios me ma-
triculé en la universidad para
mayores de 55 anos en la UJI,
donde he aprendido mucho, a
pesar de ser universitaria en mi
juventud. Tuve profesores estu-
pendos, amigos, companeros,

carta al director

Se puede volver a
ser joven en la vejez

viajes culturales...

Aprendi nuevas tecnolo-
gias, ordenador, tablet, algo de
inglés, gimnasia, aerébic, me
apunté a todo. Fui joven otra
vez. Bien es verdad que gozo de
buena salud, me cuido mucho
y tomo mis medicinas.

Animo a los mayores de 55
anos que aprovechen el centro
educativo que hay en Castell6 a
cuyos cursos van tanto los que
han estudiado EGB como médi-
cos, maestros, etc. Todos nos
tratamos igual.

Todo lo he gozado yo y no si-
go por causa de la pandemia
que no estd azotando actual-
mente. La cabeza ain respon-
de, perono aguanto con la mas-
carilla toda la clase.

Son 30 anos que funciona
esta universidad en Castelld,
asi que iFelicidades UJll=
M? Dolores Izquierdo
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