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Este pericdicoutiliza papel reciclado en un 805 %

Crisis del coronavirus | Situacién sanitaria en Canarias

Al menos un 18% de los sanitarios
ha precisado atencion psicoldgica

Una tesis dirigida por el doctor Luciano Santana aborda el impacto de la
pandemia de coronavirus entre los profesionales del gremio en el Archipiélago

Yanira Martin
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

La pandemia de coronavirus ha
provocado que muchos sanita-
rios precisen apoyo psicologico o
psiquidtrico para reducir el nivel
de estrés y gestionar trastornos
como la ansiedad, el insomnio o
la depresién. De hecho, un estu-
dio llevado a cabo por el docto-
rando Borja Nicolds Santana, en-
fermero del Hospital Universita-
rio de Gran Canaria Doctor Ne-
grin, y dirigido por Luciano Santa-
na, especialista en Medicina In-
tensiva en el Hospital Universi-
tario Insular de Gran Canaria, ha
desvelado que al menos un
17.8% de los profesionales ha de-
mandado asistencia psicologica
o psiquiatrica en las Islas, una
realidad que vinculan a las con-
diciones laborales a las que se
ven sometidos.

El equipo, que realiz6é una en-
cuesta durante la quinta ola del
patégeno -entre agosto y sep-
tiembre-, analiz6 una muestra
compuesta por 783 profesionales
de diferentes especialidades y
centros sanitarios de las Islas, de
los cuales 139 admitieron haber
necesitado ayuda. «Esto podria
significar que de los mas de
20.000 profesionales sanitarios
que hay en Canarias, casi 4.000
han recurrido a terapia psicologi-
ca. Esta cifra aumentaria si tuvié-
ramos en cuenta a todos aquellos
que ain precisando este apoyo no
lo han pedido», resalta el facultati-
vo del complejo de referencia del
drea sur de Gran Canaria.

El estudio no distingui6 entre
especialidades para averiguar
cudles son las mas afectadas, pero
si las edades de los participantes
y si habian sufrido o no la infec-
cién por SARS-CoV-2. Los resulta-
dos fueron claros: los sanitarios
menores de 30 afios han sido los
que mads han recurrido a los psicé-
logos y a los psiquiatras (un
21,5%). «También apreciamos
mayor demanda entre los que
contrajeron la infeccién, aquellos
que tuvieron que someterse a al-
gln proceso de cuarentena, los
que vieron denegadas sus libran-
Zas o vacaciones o los que fueron
derivados a otros servicios por
culpa de Ia pandemia», agrega el
intensivista. Cabe resaltar que el
hecho de haber trabajado con pa-
cientes aquejados de Covid-19 no
se tradujo en una mayor predis-
posicion a precisar este tipo de
atencion.

Ahora bien, lo que si se conso-
lid6é como un criterio undnime es
la certeza de que habrd «una se-
gunda pandemia de estrés pos-
traumatico entre el personal sa-
nitario», como consecuencia de
las circunstancias acontecidas
desde lairrupcién del SARS-CoV-
2. «Es evidente que los profesio-
nales que necesitan ayuda estin
mas quemados y mas agotados
fisica y mentalmente al terminar
su jornada laboral», apunta el
doctor Santana. Pero esto no es
todo, pues los integrantes de este
grupo se sienten menos satisfe-
chos con las labores que desem-

Sanitarios en la ventana de un hospital. | curopa PRESS

pefian en el diaa dia y afirman en-
contrarse «al limite» de sus posi-
bilidades. «Nologran desconectar
de su trabajo durante su tiempo
libre, les cuesta conciliar el suefio
desde que empezo la pandemia y
tienen mas miedo a contagiarse».

La investigacion
de Borja Nicolds
Santana vincula el
problema a las
condiciones laborales

Y es que, teniendo en cuenta
que se trata de una batalla que dio
comienzo en marzo de 2020, el
cansancio ya pesa entre los
miembros del gremio. «Se obser-
van claros signos de burnout-sin-
drome del trabajador quemado-,
por lo que la administraciéon sani-
taria deberia tener esto en cuenta
y cuidar a los profesionales», de-
fiende Luciano Santana.

Ante esto, el profesional pone
de relieve la importancia de im-
partir talleres de apoyo en los cen-
tros sanitarios, una iniciativa que
adopto el Complejo Hospitalario
Universitario Insular-Materno In-
fantil desde el primer embate del
virus. «Sin duda, es necesario
contar con este respaldo. No obs-
tante, ademas de esto, es impor-
tante tener al personal contento,
es decir, que sienta que el com-

promiso que tiene consus funcio-
nes corresponde con el que tiene
la propia administracién ptiblica
con la plantilla», recalca.

A juicio del intensivista, los ha-
1llazgos de la investigacién realiza-
da junto con el doctorando de la
Universidad Jaume [ de Castellon
han permitido corroborar lo que
ya habian confirmado otros estu-
dios realizados en el territorio na-
cional en el transcurso de la pri-
mera ola del microorganismo.
«En ese momento, ya se hablaba
de una alta prevalencia de scree-
ning positivo de trastornos men-
tales. Concretamente, un 45,7%
de los profesionales afirmé haber

21,5%

Menores de 30 afios

Un 21,5% de los sanitarios que han
demandado atencion psicoldgicay
psiquidtrica tiene menos de 30 afios,
un porcentaje que los sittia como el
grupo mayoritario.

sufrido al menos uno de los cinco
trastornos evaluados -trastorno
depresivo mayor, trastorno de an-
siedad generalizada, ataques de
panico, trastorno de estrés pos-

Déficit de profesionales

La Central Sindical Independiente y de Funcionarios (CSIF) de-
nunci6 el pasado martes que los servicios de salud de las comuni-
dades auténomas afrontan la sexta ola de Covid con un déficit de
29354 profesionales, ya que solo se han cubierto la mitad de los
contratos rescindidos desde septiembre. Segtin se desprende de
los tltimos datos de la Seguridad Social, CSIF informa de que en
diciembre, coincidiendo con la variante 6micron, se produjeron
29182 contratos en la sanidad, pero estas contrataciones no com-
pensan las 58.536 bajas registradas en la Seguridad Social desde
septiembre de 2021. Por esto, CSIF lamenta la «grave irresponsabi-
lidad» de las administraciones teniendo en cuenta la situacién li-
mite en la que se encuentra la Atencién Primaria, elaumento de la
presioén asistencial en los hospitales, la campaiia de vacunacién y
las enfermedades asociadas a esta época del afio. Ademds, recuer-
da que las plantillas estan sufriendo bajas por contagios. | Efe

traumatico y trastorno por uso de
sustancias-. Ademas, uno de cada
siete cumpli6 criterios de trastor-
no mental actual discapacitante y
se hallé una alta prevalencia de
ideacién suicida -un 8,4%-», enfa-
tiza.

El especialista no duda: «la Sa-
nidad es una pieza clave y funda-
mental dentro del engranaje de
un Gobierno». Por eso, apuesta
por reforzar las plantillas, mejorar
las condiciones laborales de los
sanitarios, poner fin al problema
de abuso de la temporalidad y
crear nuevas infraestructuras.
«Tenemos que estar preparados
para cualquier conflicto y apren-
der de lo que nos ha ocurrido. Es-
te trabajo nos ha llevado a la con-
clusion de que desde la adminis-
tracion se deben llevar a cabo es-
trategias para la organizacion del
trabajo con el fin de mejorar las
condiciones laborales, tanto a ni-
vel de recursos humanos como
de medios materiales», sentencia,
sin olvidar poner en valor la im-
portancia de incrementar las ra-
tios de enfermeros y médicos por
paciente.

Los datos obtenidos a través
de la citada investigacién han si-
do enviados a revistas cientificas
para que puedan ser publicados.
Ademas, el trabajo incluird un
analisis sobre el impacto de la
pandemia entre el colectivo do-
cente de Canarias.
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