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La importancia de la educacion en derechos humanos

La formacion es la herramienta mas util para el empoderamiento de la ciudadania y para que conozcan sus derechos mas elementales
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se celebra mundial-

mente un hito como

es la Declaracién de

los Derechos Huma-

nos, jornada que no solamente
constituye un dia donde se procla-
man las bases de toda persona de
gozar de una vida con total digni-
dad, sino también la cohesién de
una sociedad mundialmente divi-
dida con un tinico objetivo:la pro-
teccién de los Derechos Humanos.
Los Derechos humanos son si-
nénimodeigualdad, dignidad, res-
peto, libertad y justicia. Estos prin-
cipios se han ido replicando en to-
dos aquellos ordenamientos juridi-
cos que han decidido dar el paso,
como asf sucede en nuestra propia
Constitucién. Con ello se abre la
puerta a intentar acabar con todas
aquellas acciones o conductas que
atacan directamente la dignidad
humana, como son la tortura, la
discriminacién o la esclavitud, en-
tre otras. Estas vulneraciones han
ido mitigdndose con el tiempo, pe-
ro también han sido objeto de
constante transformacion, evolu-
cionando a nuevas formasy accio-
nes como consecuencia dela globa-
lizacién y el avance social y tecno-
1égico. Un ejemplo de esclavitud
moderna podria ser la mendicidad
forzada o la explotacién sexual a
través de internet. Estos factores

ponen de manifiesto la necesidad
de constante adaptacién de la co-
munidad internacional a esta cam-
biante realidad para la persecu-
cién de estas acciones, siendo en
muchas ocasiones insuficientes da-
da la constante volatilidad de los
medios y formas en las que se ma-
nifiestan estas vulneraciones.

Para evitar estas vulneraciones
se hace necesario que todas las per-
sonas conozcan sus derechos mas
elementales. Varias son las féormu-
las que han sido incentivadas por
los diferentes agentes internacio-
nales con el objetivo de que cual-
quier individuo pueda conocerlos,
peroes la educacion la herramien-
ta que se ha mostrado como la mds
ttil para el empoderamiento de la
ciudadania, en concreto: la educa-
cién en derechos humanos.

Esta es una de las muchas con-
clusiones a las que hellegadoa lo
largo de mi experiencia como vo-
luntario y activista a favor de los
derechos humanos. He proclama-
do el art. 26 de la Declaracion de
los Derechos Humanos, el «dere-
cho ala educaciény como una de
mis insignias en cualquier activi-
dad o taller. &Y por qué en dere-
chos humanos? porque he notado
que, en muchas ocasiones, la so-
ciedad no conoce sus propios de-
rechos. Personalmente, empeza-
ron mis andanzas cuando en pri-
mero de carrera me di cuenta de
que no conocia nada, o casi nada,
de Derecho. A través de cada asig-
natura profundizibamos en te-
mas concretos, me sorprendia no
conocer algunos derechos o su

contenido. De la misma manera,
me di cuenta de que en el dia a
dia, personas cercanas también
desconocian ciertos aspectos o es-
taban mal informados, puede que
consecuencia de la sobreinforma-
cién o las fake news.

Un dfa, en una feria organizada
en la U]l donde estaban todas las
asociacionesy entidades dela Uni-
versidad, me adentré en el mundo
asociativo. Conoci a Amnistia In-
ternacional y por otra parte a
ILEWASI. Ambas entidades hicie-
rom que conociera su bonita labor

A través de cada
taller de ILEWASI
aprendo laimportancia
del gjercicio de
nuestros derechos

enfocada en la defensa de los dere-
chos humanos. Tanto una como la
otra me han aportado un conoci-
miento tan completo y prictico
que se ha ido complementando
con los conocimientos que iba ad-
quiriendo a lo largo de mi grado.
Pero, ademds, me han dotado de
unos principios sélidos de trabajo
y cooperacién. Destaco, ademds,
uno de los valores fundamentales
de todas aquellas personas que de-
fienden los derechos humanos: el
intercambio de conocimiento sin
ninglin dnimo mads que el de do-
tarle de un uso legitimo. Esto per-
mite que entre la sociedad nos nu-
tramos de conocimiento, siendo
mads accesible y empoderando, fi-
nalmente, a la sociedad.

Diaadia, a través de cada activi-
dad y taller en ILEWASI, voy traba-
jando junto a grandes profesiona-
les que me dotan de diferentes
puntos de vistay me ensenan laim-
portancia que conlleva el ejercicio
de nuestros derechos: actuando
con responsabilidad y limite, sien-
do una obligacién civica tanto su
reivindicacion como su cumpli-
miento. He comprendido la impor-
tancia que tiene la infancia y ado-
lescencia dentro de nuestra socie-
dad como sujetos de derechosy co-
mo motor de cambio para un mun-
do mds pacificoy justo. Y que, para
que esa infancia y adolescencia
puedan desarrollarse plenamente,
es necesario que sus derechos sean
protegidos, revindicados y defendi-
dos frente cualquier vulneracién o
necesidad. Pero para ello es necesa-
rio su conocimiento.

Una de las actividades que
destacaria por ello, es la sensibi-
lizacién en el aula. A través del
proyecto Ens Complementem fo-
mentamos el conocimiento de la
Convencién de los derechos del
Nifo. Por medio de talleres, in-
centivamos el debate y potencia-
mos el espiritu critico de nifas,
ninos y adolescentes, ademas
destacamos el valor del respetoy
la tolerancia frente la discrimi-
nacién por cualquier motivo.
Asimismo, aprendo mucho de lo
que comenta el alumnado, en-
tendiendo que ellas y ellos tie-
nen también una opinién, al
igual que la tuve yo a su edad y
que pocas veces fue escuchada.

Por ello, y como defendié
Betty A. Reardon (2010) en Apren-
dizaje en derechos humanos: pedago-
gias y politicas de paz, una manera
de interiorizar el conocimiento y
el desarrollo de destrezas es posi-
ble sise articula mediante la par-
ticipacién reflexiva y activa en
derechos humanos.

Por todo ello, gracias a poder
ser parte de los proyectos que rea-
liza ILEWASI he podido formarme
de una manera mds completa y
profunda en derechos humanos;
motivindome a seguir formdndo-
me y manteniéndome actualiza-
do. Siendo joven, tengo un objeti-
vo claro: la defensa y la promo-
cién de los derechos humanos. =
*Estudiante Master Abogacia Uni-
versitat Jaume I. Equipo ILEWASI,
Centro de investigacion, defensa
y promocion de los derechos de
los ninos, ninas y adolescentes
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