La Fundacion Gesmed otorga una
beca de apoyo para la investigacion

del envejecimiento activo

P La colaboracién de
Imvestigacion para esta ayuda se
engloba en un proyecto mayor
de la Universitat de Valencia

Cuidado de personas mayores

1.D.N. VALENCIA

B La Fundacién Gesmed, en colaboracion con
la Universitat de Valéncia, ha otorgado una
beca de apoyo a un trabajo de investigacion
que aborda distintos aspectos del envejeci-
miento activo relacionados con la actividad
fisica y el deporte.

En concreto, la beca, correspondiente a
una ayuda econémica de 6.000 euros, se ha
concedido a Jordi Monferrer Marin, estudian-
te de Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte en la Universitat de Valéncia, por su
participacion en el proyecto «Asociacion en-
tre la flexibilidad metabolica, potencia me-
canica, el consumo de oxigeno pico y la pro-
duccion lactica en adultos mayores tras un
protocolo incrementaly.

El proyecto, supervisado por la Dra. Cris-
tina Blasco Lafarga, del departamento de
Educacion Fisica y Deportiva, se engloba en
un proyecto mayor de la Universitat, bajo el

nombre de «Cambios en la produccion lacti-
caysuasociacion con la mejora de la aptitud
cardio respiratoria en adultos mayores tras
un protocolo de alta intensidads.

Jordi Monferrer ha destacado favorable-

Actividades de ejercicio fisico para personas mayores.
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mente esta ayuda que colabora en la inves-
tigacion, «basada en abundante evidencia
cientifica acerca de los beneficios del entre-
namiento mediante ejercicio fisico progra-
mado, individualizado, sistematico y super-

Visddo, CON U iinpacto singuidl €105 atui-
tos mayores». Ademas, «se ha demostrado
que existe una relacion positiva entre do-
sis/intensidad y el incremento de las mejo-
ras mencionadas, ha afirmado Monferrer.

En este aspecto, parte de los beneficios
atribuidos al ejercicio fisico se debe a su pro-
duccion lactica y a la repercusion multiorga-
nica de esta molécula quimica, estudio de
esta investigacion en concreto.

Tal como manifiesta el presidente de la
Fundacion Gesmed, Joan Ignasi Pla, esta
ayuda «forma parte de los fines de la Fun-
dacién, que constan en la promocién de pro-
gramas, el estudio, lainvestigaciony el ana-
lisis en el ambito sociosanitario en todas sus
vertientes, teniendo como hilo conductor el
envejecimiento activo y las relaciones inter
generacionales que contribuyan a la mejo-
ra de la atencion de las necesidades de las
personas mayoresy.

La Fundacién Gesmed es una entidad sin
animo de lucro, creada por Gesmed S.L.,
como instrumento de su compromiso social
en el ambito de la Responsabilidad Social
Corporativa.

La mision de la fundacion es generar es-
pacios de reflexion y accion que contribuyan
a la mejora de la calidad de vida de las per-
sonas, en general, y especialmente de las per-
sonas mayores, asi como aquellas mas vul-
nerables y con dificultades sociales.

En ese ambito, a la hora de promover y
desarrollar proyectos para afrontar los fi-
nes que se persiguen, se pondra especial
énfasis en el envejecimiento activo y la so-
lidaridad intergeneracional como elemen-
tos nucleares e innovadores en el desarro-
Ilo de la misidn.



