LA ESTABILIDAD EMOCIONAL INFLUYE EN LAS DEPRESIONES

La UJI alerta del deteriorode la
salud mental en adolescentes

© Mas de un millar de
estudiantes participé en la
confeccion de la muestra
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Durante este afio, la salud mental
se ha convertido en un asunto que
se aleja poco a poco de la condi-
ci6én de tabd que anteriormente
tenia en la sociedad. A pesar de
ello, los problemas en torno a la
misma contindan siendo una
preocupaciéon constante, especial-
mente entre los mds jovenes.
Dentro de este panorama, los
profesores Generds Ortet y Ma-
nuel Ignacio Ibdnez, del Departa-
mento de Psicologia Bdsica, Clini-
cay Psicobiologia de la Universi-
tat Jaume I de Castelld, afirman di-
cha preocupacién a partir de los
resultados de su investigacion, y
concluyen que gran parte de los

sintomas depresivos presentes en
adolescentes y adultos jévenes tie-
nen un origen en la dimensién de
la estabilidad emocional.

Esta se considerada la capaci-
dad de una persona para gestio-
nar las emociones de forma que
no afecten negativamente a su vi-
da cotidiana a pesar de las condi-
ciones personalesy externas que
se deben afrontar.

ENTORNO / Para poder estudiarla,
en la investigacion Personalidad, es-
trés y salud mental: un estudio longitu-
dinal en adolescentes y adultos jovenes
analizaron variables de personali-
dad delos casiun millar de adoles-
centes de los centros de secunda-
ria Caminas y Bovalar de Caste-
116n involucrados.

Uno de los puntos clave del es-
tudio se centra enla interrelacion
entre personalidad y el entorno,
delo que se han obtenido conclu-

siones que afirman que los acon-
tecimientos negativos de la vida
pueden incrementar la posibili-
dad de que el adolescente desarro-
lle sintomas depresivos.

ESTUDIOS Y EMPLEO / El aumento
de esta inseguridad es lo que po-
dria traducirse en un problemade
salud mental mds adelante. Tam-
bién lo afirma el estudio de la con-
sultora Eixam Estudis Sociologics
SLU para el Consell Valéncia de Jo-
ventut en colaboracién con la Ge-
neralitaty la Concejalia de Joven-
tutde Valéncia, que afirma que la
estabilidad emocional de los jéve-
nes se ve afectada por tres factores
externos que pueden afectar a su
salud mental en el futuro: la pre-
sién por los estudios, la frustra-
cién por no encontrar oportuni-
dades de trabajo decentes y la in-
capacidad econémica para eman-
ciparse como es debido. =
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