La inestabilitat
emocional, clau
en gran part dels
trets depressius
dels adolescents

» Un estudi mostra la gran
importancia que tenen

les caracteristiques de la
personalitat dels individus

EUROPA PRESS. CASTELLO

B Untreballd’investigacid dirigit
pels professors Generés Ortet i
Manuel Ignacio Ibanez, del De-
partament de Psicologia Basica,
Clinica i Psicobiologia de la Uni-
versitat Jaume I, ha conclos que
gran partdels simptomes depres-
sius que mostren els adolescents
iadults joves tenen el seu origen
en la dimensid neuroticisme/es-
tabilitat emocional. L'estudi ha
avaluat les variables de persona-
litat i altres tipus de variables de
tipus psicologic o social «i com
aquestesimpacten enlapersona,
fent-la més vulnerable davant el
desenvolupament de problemes
comuns en 'adolescéncia», va ex-
plicar Ibafiez.

Sota el titol «Personalitat, es-
trés i salut mental: un estudi lon-
gitudinal en adolescents i adults
joves», la investigacié s’ha realit-
zatamb unamostra de gairebéun
miler d’adolescents dels centres
de secundaria Caminas i Bovalar
de Castelld, que s’ha combinat
amb col-laboracions amb altres
paisos, a partir d'un estudi amb
més de 3.000 estudiants universi-
taris de quatre paisos diferents.

Els resultats posen en relleu
«’'enorme importancia de les ca-
racterfstiques de la personalitat
en el desenvolupament de simp-
tomes associats atrastorns de ca-
racter internalitzant -com
depressié o ansietat- i externalit-
zant -consum de substancies,
conductes addictives, agressivitat
o trets psicopatics- tant en joves
com en adults». Lanalisi en que
s’habasatla investigacié incorpo-
ral’avaluaci6 d’altres dimensions
basiques de la personalitat.



