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Un mayor riesgo de pobreza y exclusion social
aumenta los problemas de salud mental en la infancia

Un mayor riesgo de pobreza y exclusion social se relaciona directa-
mente con un aumento de problemas de salud mental en la infancia y,de
forma indirecta, este problema también se relaciona con el contexto fisico
y social, el estrés familiar y el perfil parental. Estas son las principales con-
clusiones de un estudio realizado por investigadores del Ciberesp en la Uni-
tat Mixta d'Investigacié en Epidemiologia,Ambient i Salut Fisabio-Univer-
sitat Jaume [HUniversitat de Valencia.El trabajo analiza el papel que juega el
entorno familiary social més cercano que rodea a 395y 382 ninos y ninas
de 7-11 anos en dos areas con niveles de riqueza y politicas de inversion muy
diferentes de Guiptzcoa y Valéncia, respectivamente.A nivel institucional, la
Comisién Europea (CE) define la pobreza como el estado en el que hay una
insuficiencia de recursos para vivir con dignidad.



