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b La pedagoga Charo 
Altable urge formar al 
profesorado y trabajar 
con el alumnado

b Frente al predominio 
del ‘porno’, propone 
una afectividad 
basada en el respeto

SEMINARIO INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE ORGANIZADO POR LA FUNDACIÓN ISONOMIA

CARMEN TOMÁS 
ctomas@mediterraneo.elperiodico.com 
CASTELLÓN

L
a experta en pedagogía te-
rapéutica Charo Altable de-
fendió ayer en el seminario 
internacional organizado 

por la Fundación Isonomia de la 
Universitat Jaume I (UJI) una educa-
ción sentimental y erótica no pa-
triarcal para prevenir la violencia 
de género. Advirtió que «lo que está 
predominando hoy en las redes y 
en la sociedad son aspectos de la se-
xualidad pornográficos y prácticas 
de la pornografía donde no impor-
ta la otra persona, sobre todo, la vio-
lencia contra las mujeres». 

Altable recogió ayer el premio  
Isonomia por su tarea didáctica con 
alumnado y profesorado en coedu-
cación emocional y sexual y pre-
vención de los malos tratos contra 
las mujeres. Lo hizo de manos de la 
vicerrectora de Promoción Lingüís-
tica e Igualdad, Pilar Safont, quien 
abrió el acto. Safont señaló que uno 
de los ámbitos clave para erradicar 
esta lacra es «la educación, tanto 
formal como no formal porque la 
desigualdad de mujeres y hombres 
se inscribe en la propia organiza-
ción de la sociedad». Citó dos gran-
des retos: la implicación y compro-
miso de todos los agentes educati-
vos y la formación del profesorado. 

Altable dio la conferencia inau-
gural en la que apeló a distinguir 
las emociones de los sentimientos: 
«Las emociones son la parte más es-
pontánea, instintiva y corporal de 
los afectos. Los sentimientos son la 
construcción cultural que una so-
ciedad determinada elabora sobre 
los afectos a través de narraciones, 
novelas, poemas, filosofía religión, 
moral,  tradiciones, artes visuales, 
música canciones». Asimismo, de-
fendió  la  construcción de otra so-
cialización sentimental y erótica 
para la igualdad y el respeto entre 
todas las personas y diversidades». 

«Coeducar eróticamente es la 
construcción de las relaciones, afec-
to y toda la parte sensitiva de nues-
tro cuerpo, que no solo se reduce a 
prácticas sexuales. Es definir y cons-
truir otros modelos eróticos en cla-
ve no patriarcal, que es lo más 
opuesto a la pornografía», relata. 

 
SABER PERCIBIR/ Adujo que este es 
un proceso largo que debe tener 
tiempo y recursos económicos. «Di-
dácticos los hay, pero se necesita 
mucha más formación del profeso-
rado y un espacio para trabajarlo. 
Igual que se hace en matemáticas», 
apuntó.  «¿Cómo? A través de talle-
res, usando la respiración diafrag-
mática, la relajación, las visualiza-
ciones, como el encarnar los mitos 
que hay en la sociedad  y la escenifi-
cación de casos reales que se dan 
entre chicos y chicas de relaciones, 
para ver cómo los podríamos cam-
biar, porque lo que pasa por el  
cuerpo es una transformación». 

«Si no imaginamos que otro 
mundo es posible, que otras rela-
ciones amorosas, sexuales, eróti-
cas son posibles, lo que prima en 
nuestra sociedad dentro del neoli-
beralismo es el consumo de una se-
xualidad patriarcal y, sobre todo, 
una educación a través de la por-
nografía, como estamos viendo a 
diario en adolescentes», señaló. 

La profesora experta en pedago-
gía terapéutica habló, asimismo, de 
amor-pasión, malentendidos como 
sufrimiento; drama y dependencia, 
en lugar de ternura, escucha y acep-
tación de las diferencias. En su opi-
nión, gran parte del maltrato está 
relacionado con esta manera de ver 
el amor, porque la violencia se si-
túa en el ámbito de la afectividad y 
la sexualidad. Altable aseguró que 
existe otro tipo de erotismo no pa-
triarcal basado en el tacto, el silen-
cio, la educación de la mirada, la ex-
presión de las emociones y el respe-
to a las otras personas. H

Expertas piden una educación erótica 
y sentimental para prevenir el maltrato

Charo Altable (centro) recibió ayer el premio Isonomia contra la violencia de género por su labor didáctica.

GABRIEL UTIEL

3 El Instituto de Tecnología Cerá-
mica (ITC-AICE) y la Universitat 
Jaume I de Castellón (UJI), a través 
de su Unidad Pre-departamental 
de Medicina de la facultad de 
Ciencias de la Salud y del Departa-
mento de Ciencias Agrarias y del 
Medio Natural de la Escuela Supe-
rior de Tecnología y Ciencias Ex-
perimentales (ESTCE), trabajan 
para conseguir el desarrollo de su-
perficies cerámicas biocidas a tra-
vés del proyecto Bioceram.

EL ITC Y LA UNIVERSIDAD 
DESARROLLAN BIOCIDAS

3 La rectora de la Universitat Jau-
me I, Eva Alcón, se reunió ayer con 
los miembros de su candidatura 
Per L’UJI para abordar las líneas de 
gobierno para el año 2022, que  
tienen que aprobar en el claustro 
del 9 de noviembre. Además, Al-
cón visitó las instalaciones del 
programa Alumni SAUJI de la Uni-
versitat Jaume I - UJI en el Ágora, 
que facilitarán la atención a los 
más de 27.500 antiguos alumnos 
que conforman esta asociación.

ALCÓN PERFILA LAS LÍNEAS 
DE GOBIERNO PARA 2022

elperiodicomediterraneo.com 

3 La Universitat Jaume I  sitúa 
ocho disciplinas en el The World 
University Rankings by Subject 
2022, según los datos hechos pú-
blicos durante el último cuatri-
mestre de 2021. En concreto, está 
incluida Educación y Psicología 
en la franja 301-400; Artes y Hu-
manidades, Ciencias Sociales y 
Economía y Negocios, en la 401-
500; Ingeniería, en la 501-600; y 
en Ciencias de la Computación, y 
Ciencias Físicas, en la 601-800.

8 DISCIPLINAS DE LA JAUME I 
EN EL RÁNKING MUNDIAL

«No nos damos 
cuenta de que una 
persona puede tener 
cualidades femeninas 
siendo masculina»

«No podemos basar la 
masculinidad en el pene»

Rafa Ballester, catedrático y director de Salusex

El catedrático de Psicología Bási-
ca, Clínica y Psicobiología de la 
Universitat Jaume y director de 
Salusex, Rafael Ballester, ofreció 
ayer una conferencia del semi-
nario contra la violencia de gé-
nero sobre la sexualidad mascu-
lina. Una cuestión, dijo, comple-
ja, en la que es fácil caer en tópi-
cos. Señaló que la sexualidad es 
algo inherente a todos e inerva-
da por el género, que se va cons-
truyendo incluso antes de na-
cer. «Ya tratamos a los bebés ni-
ños y niñas de forma diferente», 
manifiesta, señalando, por 
ejemplo, que ellos reciben me-
nos caricias que ellas o se les 
consiente más que sean brutos. 

Llegada la adolescencia, se 
producen muchos cambios físi-
cos, crece la preocupación por el 

mos hacerlo por lo que somos 
debemos hacerlo por lo que  no 
somos. Tenemos que ser muy 
masculinos, eliminar todo res-
quicio de femeneidad. No nos 
damos cuenta que una persona 
puede ser masculina y tener cua-
lidades femeninas. Ojalá poda-
mos dinamitar estos conceptos», 
advirtió. «Ese miedo a no ser 
masculinos de verdad nos reco-
rre incluso dentro del colectivo 
LGTBi», manifestó Ballester. 

Añadió que el hombre ha 
puesto una carga demasiado pe-
sada de su masculinidad en una 
parte demasiado pequeña. No 
podemos basar la masculinidad, 
la hombría en el pene», abundó. 
Rafael Ballester señaló que los 
hombres son mas consumidores 
de pornografía y acuden a servi-
cios de prostitución y una sexua-
lidad marcada por la ansiedad 
de ejecución y necesidad de ser 
activos. Por ello apeló a que los 
hombres se permitan ser pasivos 
y se dejen acariciar. C. T.

cuerpo y se produce el proceso de 
la adquisición de la identidad. An-
te la falta de referente biológico, 
que determina pasar de ser un 
chico a ser un hombre, (la mens-
truación para la mujer) «parece 
que los chicos tienen que estar 
siempre demostrando esa identi-
dad masculina. Como no pode-


