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tumores, las
principales
causas de

mortalidad

El covid se cuela solo en la primera ola
como primer factor de defunciones

nmartinez@epmediterraneo.com

| | NOELIA MARTINEZ
CASTELLON

os avances en la medicina

han permitido mejorar la

calidad y esperanza de vi-
b da, pero las enfermedades
asociadas al sistema circulatorio,
como el ictus y la insuficiencia car-
diaca, y los tumores, todavia son el
factor desencadenante del grueso
dedefunciones registradas en Caste-
116n. Asilo muestran los datos mds
recientes publicados por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), corres-
pondientes al primer semestre del
ano pasado, en que se contabiliza-
ron 2.524 ébitos.

El impacto del coronavirus es
una nota distinta en la serie histéri-
cadelasalud piblica y se cuela in-
cluso como el primer motivo du-
rante las semanas que coincidie-
ron con la primera ola. «<Es un fac-
tor coyuntural en el 2020 y lo serd
en el 2021», seglin apuntan los ex-
pertos. En el caso de Castellon, en
abril del pasado ano hubo 152 de-
funciones, aunque el periodo mas
devastador llegé en eneroy febrero
de este mismo ano, con 191 y 184
muertes, respectivamente. La Aso-
ciacién Nacional de Servicios Fune-
rarios (Panasef) ha presentado es-
tos dias su propio avance con datos
autondmicos que revelan que los
fallecimientos en la Comunitat en
todo el 2020, el afio covid, pasaron
de44.016 a48.600, un 10,4% mads.

EVOLUCION DE LAS PATOLOGIAS / Las
estadisticas de 2019 revelan que las
enfermedades del sistema circula-
torio provocaron la muerte a 1.468
castellonenses, siendo la principal
causa de defuncién, pero alabaja.
Luego, los tumores, con 1.429 per-
sonas fallecidas, se situaron como
segundo motivo, con un ligero in-
cremento. El tercero, las enferme-
dades respiratorias, se redujeron
antes de que llegara la pandemia
en el 2020. El sistema nervioso se
posiciona como cuarto motivo, sin
apenas cambios; y le siguen tras-

tornos mentales, digestivos y cau-
sas externas, como accidentes. En
este apartado destacan suicidios y
lesiones autoinflingidas, con 16; y
los ahogamientos, al sumar 14.

Por lo que respecta a la primera
mitad del 2020, la primera causa
de fallecimiento fueron las afeccio-
nes circulatorias (691), seguidas de
los tumores (556) y las enfermeda-
des infecciosas (273), al incluir en
ellas el covid, arrebataron el tercer
puesto a las respiratorias.

Por sexos, los hombres fallecen
mds a causa de tumores y por enfer-
medades circulatorias; y en las mu-
jeres, los desencadenantes son
iguales, pero en orden inverso.

Entrando en mayor detalle, du-
rante la primera fase de la pande-
mia, marcada por el confinamien-
toen los hogares durante un tiem-
po, se evidencia que los accidentes
cerebrovasculares (ictus) descen-
dieron respectoal 2019:138 defun-
ciones frente a 163, un 15% menos.
Aunque habrd que esperar a los da-
tos definitivos de este tiltimo ejerci-
cio tan atipico, en el 2019 destacéd
la incidencia del ictus (338 afecta-
dos), el Alzhéimer (con 311 muer-
tesal afio en la provincia de Caste-
116n), 1a insuficiencia cardiaca (305)
ylos tumores malignos del sistema
respiratorio: de trdquea, bronquios
o pulmoén (302).

LOS INFARTOS SE MANTIENEN / El in-
farto agudo de miocardio figura
también entre las 15 principales ra-
zones de mortandad, con una cifra
casiinvariable (69 fallecidos).

Castellén no es ajeno a la ten-
dencia nacional, que revela cémo
los cambios en la forma de vida en
las tiltimas décadas tienen conse-
cuencias en la salud. El sedentaris-
moy el hdbito del tabaco han incre-
mentado las afecciones relaciona-
das con el sistema circulatorio y
pulmonar, mientras que uno de
los grandes caballos de batalla de
los dltimos afnos tiene que ver con
laalimentaciény el exceso de gra-
sas saturadas y aziicares. =
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La investigacion médica da esperanza y es clave en la batalla contra las enfermedades con més riesgo de mortalidad.

LAS 15 PRINCIPALES CAUSAS
DE MORTALIDAD EN CASTELLON
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Covid 19 (identificado 170) 17

Insuficiencia cardiaca
Alzhéimer

Enfermedad cerebrovascular
Otras enfemedades corazén
Tumor traguea, bronquios y pu!ménm
Enfermedades hipertensivas ‘

Diabetes mullitus

Enf. crénicas respiratorias

Otras enfermedades respiratorias
Enf. isquémicas el corazén

Trastorno mental organico
Infarto agudo de miocardio
Covid 19 (identificado 68) 68
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ENFERMEDADES QUE CAUSAN MUERTES ENTRE HOMBRES Y MUJERES
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Tumores

De |a sangre e inmunidad

nervioso

Del sistema circulatorio
Respiratorias
Del sistema digestivo
De la piel y tejido subcutaneo
Sistema osteomuscular

Del sistema genitourinario

CAUSAS EXTERNAS DE
DEFUNCION EN CASTELLON

s | Complicaciones médicas y quirtirgicas
—> 2 Agresiones (homicidio)

16 Suicidio y lesiones autoinfligidas
—» 7 Accidentes
s> | Envenenamientos accidentales
—» 14 Ahogamiento

— | Accientes por fuego

—> 10 Caida accidental

-—b 4 Accidentes de trafico
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proyeccion

Esperanza de
vida: ellas viven
cinco anos mas

La esperanza de vida en el 2034
en Castellén, al nacer, serd de
82 afios para los hombres y cin-
co mds para las mujeres, 87.La
proyeccién del Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE) toma
en cuenta otro pardmetro y,
para quienes ahora tienen 65
anos, hacia el 2030, la probabi-
lidad serd de vivir 88 anos las
féminas, y 85, dos menos, el gé-
nero masculino. Natalia Alpa-
fiez, directora de la residencia
Orpea Castellén, destaca cémo
«en los dltimos 50 anos la espe-
ranza de vida ha aumentado
una década. Contar con una
atencion sanitaria desarrolla-
daylos avances cientificos han
contribuido a ello. La calidad
de vida de las personas que lle-
gan alavejez ha mejoradoy ca-
da vez vemos a mds gente de
edad avanzada que puede rea-
lizar deporte o incluso activi-
dades cognitivas, como escri-
bir, hacer muisica o pintura».
El profesor Alfredo Alfage-
me Chao, del Departamento de
Filosofia y Sociologia de la UJI,
senalé que «en principio, cual-
quier persona y de cualquier
edad puede realizar cualquier
tipo de tarea. No es cuestion de
edad, sino de estado de salud y
capacidad. Las condiciones de
salud y capacidad han mejora-
domucho en las dltimas déca-
das». Al respecto, cité que «la
Organizacion Mundial dela Sa-
lud ha emprendido reciente-
mente una campana global pa-
ra combatir el edadismo: los pre-
juicios y estereotipos hacia las
personas por su edad y su ex-
clusién de &mbitos sociales, co-
mo el trabajo». «En el dltimo si-
glolamortalidad por enferme-
dades infecciosas se ha reduci-
do pero se han abierto paso las
de tipo degenerativo. Habrd
que ver las consecuencias de la
medicina genética y si hay desi-
gualdades en el acceso a nue-
vos tratamientosy, cité. N. M.



