Una aplicacion mide
la calidad de vida de
los pacientes de cancer

P Permite seguir el dia a dia
a partir de sensores del movil
y calcular la actividad fisica

0 interaccion social

R.C.V. VALENCIA

B Un equipo de la Universitat Po-
litecnica de Valéncia (UPV) ha de-
sarrolladounaaplicacion paramo-
viles que facilita la monitorizacién
de la calidad de vida de pacientes
con cancery que estd siendo pro-
bada en el Servicio de Oncologia
del Hospital Universitario Doctor
Pesetde Valencia con personascon
cancer de pulmon.

Denominada Lalaby, la app
permite hacer un seguimiento del
dfaadfadelpaciente. Lohaceapar-
tirdelainformaciénrecopiladapor
los sensores de su mavil y de otras
fuentesguardadas en este que per-
miten calcular su actividad fisica
(movimiento y desplazamiento),
interaccién social (frecuencias de
voz)yactividad en lared (cantidad
de datos usados), segtin informé
ayer elequipodelainstituciénaca-

démica. Ademds, Lalaby permite
integrar cuestionarios paraevaluar
la calidad de vida, asi como que el
paciente registre las actividades
que realiza (tareas del hogar, aseo
personal over la TV), sus sintomas
(vémitos, falta de aire o cansancio)
ysunivel de dolor.

Para guiar al paciente en su in-
teraccion con el recurso electréni-
co, Lalaby incluye un sistema de
notificaciones quelerecuerda qué
informacién reportar en cada mo-
mento vy le dirige con un clic a la
pantallaquehadeutilizar. As{loex-
plicé ayer Angel Sdnchez Garcfa,
investigador del grupoBDSLab del
Instituto Universitario de Tecnolo-

El sistema de la
Politecnica incluye
notificaciones y avisos
sobre los datos que los
enfermos deben reportar
|

glas de la Informacion y Comuni-
caciones (Itaca) de la Universitat
Politecnica que sehaencargadode
desarrollar el proyecto.

A partir de toda esta informa-
ci6n, Lalabypermite obtener patro-
nes de comportamiento del usua-
rioyrelacionarlos con indicadores
de calidad de vida. «Dichos patro-
nes pueden ser de gran ayuda, por
ejemplo, paramonitorizar posibles
cambios animicos, de actividad o
sintomas en personas que inician
un tratamiento oncoldgico».

Unospatrones que ofrecen alos
médicos una informacién «de
gran valor para tomar las mejores
decisiones para el dia a dfa del pa-
ciente», indic6, por su parte, Juan
Miguel Garcia-Gémez, director
del grupo.

Informacién para los médicos
Elrecurso permite que la informa-
ciénregistradaseintegre enel Cua-
drode Mandos, dondelosmédicos
pueden consultarlosresultadosex-
traldos delaaplicacién. Ademads, su
diseno gréfico estd centrado en el
usuarioysu caracter esintuitivo, «lo
cual facilita mucho su usoy acep-
tacion por parte de los pacientes»,
agregd, portiltimo, Sabina Asensio-
Cuesta, investigadora del grupo.

En el proceso de desarrollo, el
equipo ha contado con el apoyo y
validacién del Servicio de Oncolo-
glaMédicadel Hospital Universita-
rio Doctor Peset de Valéncia.



