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La Universitat Jaume I se suma a les
celebracions del Dia Mundial de 1a Salut

Mental que es commemora el 10 d’octubre

S’ha preparat una campanya de sensibilitzacié a través de les xarxes socials i del

programa A propdsito de la salud, emés en laradio de la universitat

La se suma un any més a la celebracié del Dia Mundial de la Salut
Mental, que es commemora el 10 d’octubre, i que en aquesta ocasio porta per lema «Atencio
de salut mental per a totes les persones: fem-la realitat» amb el qual es pretén emfatitzar la
importancia d’invertir en salut mental a escala global.

Amb la intenci6 de contribuir a aquest objectiu, tant des del programa UJI Habitat
Saludable com des de la iniciativa «Quitate la venday, impulsada per I'estudiantat del Grau
en Medicina, s’ha preparat una campanya de sensibilitzacio a través de les xarxes socials i
del programa A proposito de la salud, emés en la radio de la Universitat Jaume |.
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Aixi mateix, en col-laboracié amb la Fundacié Salut i Comunitat, el dia 7 d’octubre s’iniciara
el curs «Salut i drogues: prevencio i reduccio de riscos» amb la finalitat de reflexionar sobre
'impacte que el consum de substancies té en la salut i desenvolupar estratégies que
permeten previndre el seu Us i abus. Al costat d’aquesta iniciativa, al llarg del curs académic,
des del programa UJI Habitat Saludable s’oferiran diferents cursos que buscaran promoure
competéncies d’autocura emocional en la comunitat universitaria.

A més, cal recordar que la Universitat Jaume | compta amb un Servei d’Orientacié
Psicologica per a la comunitat universitaria situat al centre sanitari.

A través d’aquestes iniciatives, en linia amb els Objectius de Desenvolupament
Sostenible, la Universitat Jaume | pretén sumar esforcos per a potenciar el rol de la
Universitat com un agent promotor de salut, benestar i sostenibilitat.

Més recursos i importancia de la visibilitzacié

Segons un estudi desenvolupat per UJI Habitat Saludable en 2018 a la Universitat Jaume I,
al voltant del 20% de 'estudiantat percebia que la seua salut mental era roina; quasi un 50%
reconeixia sentir estrés amb frequéncia, al voltant d’'un 20% sentia ansietat i un 10%
depressio. «Aquestes dades no disten de les observades entre altres col-lectius i
probablement, tal com assenyala I'Organitzaci6é Mundial de la Salut (OMS), s’han
incrementat després del temps que portem de pandémia. En aquest context, sembla evident
la necessitat de demanar més recursos sociosanitaris dirigits a la salut mental, i facilitar tant
'accés a l'atencid psicologica, com a la prevencioé dels problemes de salut mental i la
promocié del benestar emocional», assenyalen des d’'UJI Habitat Saludable.

L’OMS recorda que la salut mental va més enlla de I'abséncia d’'una patologia mental. Per a
aquest proposit, des del programa UJI Habitat Saludable subratllen no sols la necessitat de
demanar recursos, sind també de contribuir entre tots a eliminar I'estigma social que existeix
respecte a la salut mental. D’igual forma, també destaquen que cal visibilitzar la importancia
del benestar emocional en la vida quotidiana i mostrar suport a aquelles persones que
necessiten acudir als recursos assistencials. «Existeix molta evidéncia cientifica que
demostra en quina mesura el suport social resulta fonamental per a potenciar la salut mental
de les persones i, més encara, per a recuperar el benestar en aquells casos en els quals
existeix algun problema. Aixi que, una vegada més, sembla necessari que assumim la
corresponsabilitat en la cura de la salut», assenyalen des del programa.



