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El Hospital Provincial de Castellén,
la Universitat Jaurne 1 y el Hospital Ge-
neral Universitario publicaron recien-
temente el primer caso clinico en el
mundo de un menor que tuvo que ser
ingresado durante dos meses por la
adiccion comportamental que pade-
cia porabuso a los videojuegos.Es un
caso insolito en cuanto a la necesi-
dad de hospitalizacién, pero hace al-
giin tiempo que las terapias para ha-
cer frente a este problema ya han lle-
gado alared del Sergas enVigo.En la
actualidad,la Unidad de Tratamiento
de Conductas Adictivas de Vigo,Asvi-
dal, trata a alrededor de una decena
de adolescentes por dependencia a
nuevas tecnologias.

La Unidad de Conductas Adictivas
trata a una decena de menores por
dependencia de las tecnologias

La mayoria son adolescentes de entre 14y 16 afios » Desarrolla
una campafa de prevencién con centros de salud y educativos

La directora de Asvidal, la psicé-
loga clinica Carmen Guimerans Frei-
jeiro,explica que los casos estan aflo-
rando, entre otras cuestiones, por la
campana de prevencién que han
puesto en marcha con charlas en cen-

tros educativos y asesoramiento y
contacto directo con médicos de
Atencién Primaria, para que sepan in-
formar a las familias y derivarles aque-
llos casos problematicos.

Guimerans cuenta que han tenido

un caso de un menor con 12 anos,pe-
ro destaca que los casos que les lle-
gan més habitualmente se sitian so-
bre todo entre los 14 a los 16 anos.
“Son las edades en las que los padres
acuden con mayor alarma.Como es

tan importante la escolarizacion, ter-
minar la ESO y estan un momento cla-
ve para su futuro,se preocupan mu-
cho” detalla.Los chicos son abruma-
dora mayoria en la adiccion a los vi-
deojuegosNo hemos tenido més que
un caso de una chica, fue esporadico
y enseguida se arregl6”,sefala. Entre
ellas esmés habitual la adiccién a las
redes sociales a través del movil.

También han observado que“las
familias desestructuradas se alertan
mucho antes,estan mas preocupadas
y vienen muy rapido”.En cambio, les
“cuesta mas trabajar con ellas”“Cuan-
do hay problemas de indole econé-
mico,se traducen en que los adoles-
centes tienen menos posibilidades de
ocio adecuada,de una casa en con-
diciones...” explica.



