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Investigadores de la Universi-
tat JaumeI han constatado que
la inteligencia emocional ha
jugado un papel significativo
en el impacto del estrés genera-
do porla pandemia en el rendi-
miento laboral. Concretamen-
te, el estudio ha puesto de ma-
nifiesto que aquellas personas
que presentan una mayor inte-
ligencia emocional han sabido
minimizar la influencia de la
situacién epidemiologica y
han mostrado mejores niveles
de desempeno laboral y menos
comportamientos laborales
contraproducentes.

Este estudio es el primero
en examinar el efecto modera-
dor de la inteligencia emocio-
nal en el rendimiento laboral
durante la crisis del coronavi-
rusy hasido publicado en la re-
vista Personality and Individual
Differences por los investigado-
res Max Sadovyy, Martin Sdn-
chez-Gémezy Edgar Breso, del
Departamento de Psicologia
Evolutiva, Educativa, Social y
Metodologia dela UJl.=



